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O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable o
Cov P Du 07 au10 Avril 2026
e Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi10
Lundi De Paques
Célerirémoulade Chou blancrapé ri @ < ;
Houmous de lentilles corail, | vinaigrette sésame et soja © Carottes rapées £ @ Qeufs durs sauce cocktail
. N - vinaigrette Salade verte aux croGtons
. carottes et cumin i Feuilleté poulet poireaux A .
Entrée . S N = : Salade du pécheur vinaigrette @
Sardines a I'huile avec rondelle Oeufs durs mayonnaise . : PN
de citron Salade de lentilles vinaigrette Saucns§|_on sec (%orc) cornichon v lTabp;ler’a | <_3r|entale @
Tarte aux légumes arte au fromage elouté de Potimarron BEI Q@
Filet de merlu sauce basilic ¢ | -@sagnes saumon et épinards Croustillants de blé Ssag;zarg)eth ‘;'KOI' vert
Omelette nature & : Poulet & #2 réti sauce cajun @ auite de boeur i sauce
Plat Ratatouille Parmentier de canard £ avec Gratin de choux-fl paprika ©
aR'a %m € purée de patates douces r?:) '[L_‘ te c OU)él eurs Epinards en branche a l'ail
Iz 8 @ Haricots verts persillés otatoes wedges Risotto d'épeautre £ au
butternut @
Dés de poire au siro Créme aux oeufs Fromage blanc a la creme de
Far bretoﬁ aux runeelaoux Moelleux au chocolat et creme g Marrons Crépe au chocolat
Dessert Fromage blanc m%t coulis de anglaise Quetsches au siro Purée pomme banane [
ge bl: £ Purée de fruits pommes et > P Riz au lait Camargue & vanille
fruits rouges - Tarte fraiche aux abricots
passion
Pain Pain Hi Pain £ Pain £ Pain Hi

‘fn;f Viande francgaise Agriculture biologique g2 Produit label rouge f_:/ Oeufs francais Indication géographique protégée @ Local @ Fait maison

@ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait  Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
07 avril 2026

Tarte aux [égumes X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Céleri rémoulade Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace X X X
Sardines a I'huile avec rondelle de citron x

Houmous de lentilles corail, carottes et cumin Trace Trace Trace Trace Trace x
Riz X

Filet de merlu sauce basilic X Trace X Trace

Omelette nature Trace X

Ratatouille

Dés de poire au sirop

Fromage blanc et coulis de fruits rouges X

Far breton aux pruneaux X X Trace X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

08 avril 2026

Salade de lentilles vinaigrette Trace X X
Oeufs durs mayonnaise X X

Chou blanc rapé vinaigrette sésame et soja X X X X X
Feuilleté poulet poireaux X X X Trace Trace

Haricots verts persillés X

Parmentier de canard avec purée de patates douces X X

Lasagnes saumon et épinards X X X Trace Trace Trace Trace

Créme aux oeufs X Trace X

Purée de fruits pommes et passion

Moelleux au chocolat et créeme anglaise X X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

09 avril 2026

Carottes rapées vinaigrette X X X
Salade du pécheur X Trace Trace X Trace X Trace Trace Trace X Trace X
Tarte au fromage X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Saucisson sec (porc) cornichon x Trace Trace Trace x
Croustillants de blé Trace X Trace Trace Trace Trace

Gratin de choux-fleurs X X X Trace Trace Trace

Poulet réti sauce cajun X Trace Trace X X Trace X
Potatoes wedges

Tarte fraiche aux abricots X X X Trace Trace Trace
Quetsches au sirop

Fromasge blanc a la creme de marrons X

Pain Trace X Trace Trace Trace

10 avril 2026

Oeufs durs sauce cocktail X X X X

Velouté de Potimarron X

Taboulé a l'orientale X Trace Trace Trace X X
Salade verte aux crodtons vinaigrette Trace X Trace Trace X Trace X
Epinards en branche a I'ail X Trace

Filet de colin meuniére sauce aneth citron vert X X Trace X Trace X Trace Trace Trace X Trace

Sauté de boeuf sauce paprika X X X
Risotto d'épeautre au butternut X X Trace X Trace Trace Trace
Purée pomme banane

Crépe au chocolat X X Trace X Trace X

Riz au lait Camargue vanille X X

Pain Trace X Trace Trace Trace




