¢ .
O~ Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable N
Cov P Du 26 au 29 Mai 2026
Lun dil-l;l:gleifecéte Mardi26 Mercredi 27 Jeudi28 Vendredi29
Coeurs de palmier et mais Carottes et céleri rapés Fromage a tartiner au thon et
S . vinaigrette @ poivrons @
oD | Gusgusmeomase | crossantaufembon | Selsde Casteinaudary
Entrée Sardines a I'huile avec rondelle Roulé au fromage Salade de pépinettes mais Ay
de citron Salade du pécheur petis-pois et olives vertes croltons,figues et bleu
Tarte fraiche chévre épinards P vinaigrette d'auvergne et vinaigrette B @
P Saucisson a l'ail (porc) Tarte aux oighons
Calamars a l'armoricaine Colombo de poulet #2
Emincé de boeuf Fi#t aux |Ecrasé de pommesdeterrefiQ| Parmentier de boeuf & @ Cuisse de canard confit
Plat flageolets B @ au colin Pépites de colin sauce tartare | Moules sauce provengale @
Haricots verts ¢ Boulgour £ aux petits [égumes | Pates semicomplétes BI@ Riz camargue @
Quinoa m aux légumes grillés Ratatouille Tomates provencales @
B Epinards alacréeme ¢
. ; PN .
Ananas frais Riz au lait Camargue @ vanille Gateau au yaourt i @ Creme aux oeufs
Dessert Mousse aux marrons Salade de pamplemousse Ile flottante Gateau aux noix @
Pancakes Tarte au chocolat noisettes Purée de pomme fraise Melon
Pain Pain mi Pain Fj Pain Fi Pain Fi

4‘\» Viande francgaise EE Agriculture biologique g2 Produit label rouge g Indlcatlon géographique protégée @ Local @ Fait maison

@ Elaboré avec des prodults bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruitsacoques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
26 mai 2026

Coeurs de palmier et mais vinaigrette X X
Sardines a I'huile avec rondelle de citron X

Salade perles de la mer Trace X X X Trace X X Trace Trace X Trace X
Tarte fraiche chévre épinards X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Calamars a I'armoricaine X X Trace X X
Haricots verts X

Quinoa aux légumes grillés X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Emincé de boeuf aux flageolets Trace X Trace Trace

Ananas frais

Mousse aux marrons X

Pancakes X X Trace Trace X Trace Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

27 mai 2026

Radis beurre demi-sel X Trace

Oeufs durs mayonnaise X X

Roulé au fromage X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Salade du pécheur X Trace Trace X Trace X Trace Trace Trace X Trace X
Epinards a la creme X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Colombo de poulet Trace X Trace Trace Trace
Boulgour aux petits légumes X X X

Ecrasé de pommes de terre au colin X Trace X

Salade de pamplemousse

Tarte au chocolat noisettes X X X X X

Riz au lait Camargue vanille X X

Pain Trace X Trace Trace Trace

28 mai 2026

Saucisson a l'ail (porc) Trace Trace Trace Trace Trace Trace x
Salade de pépinettes mais petis-pois et olives vertes vinaigrette X Trace X X
Croissant au jambon X X

Carottes et céleri rapés vinaigrette X X X
Parmentier de boeuf X X

Pépites de colin sauce tartare Trace X Trace X Trace X Trace Trace Trace X Trace X
Ratatouille

Pates semi complétes X X Trace Trace

Purée de pomme fraise

lle flottante X X

Gateau au yaourt X X X X Trace X

Pain Trace X Trace Trace Trace

29 mai 2026

Salade Castelnaudary Trace Trace Trace Trace Trace X X
Tarte aux oignons X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Fromage a tartiner au thon et poivrons X Trace X Trace Trace Trace Trace X
Salade verte aux croGtons,figues et bleu d'auvergne et vinaigrette| x X X X X X Trace X
Tomates provengales X Trace Trace Trace Trace X
Riz camargue X

Moules sauce provengale Trace X X X X Trace Trace

Cuisse de canard confit

Créme aux oeufs X Trace X

Melon

Gateau aux noix X X X Trace X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace




