Tables Communes

Restauration Publique

Entrée

Plat

Dessert

Ecoresponsable

Lundi 08

Quiche au fromage
Salade Camarguaise
Salade de pamplemousse
Sardines a I'huile avec rondelle
de citron

Emincé de porc #2 ¢ ala
moutarde ¢
Filet de lieu noir sauce ail et
fines herbes ©
Carottes a lacreme @
Semoule compléte B Q

Far breton aux pruneaux
Liégeois au chocolat
Salade de fruits

Menu de la semaine

Du 08 au 12 Juin 2026

Mardi 09

Beignets de calamars a la
romaine
Jambon de pays et cornichon
Salade de lentilles vinaigrette

Salade verte a la féta, olives
vertes, concombre et
vinaigrette B @
Omelette nature &
Poulet roti & #2 aux épices @
Epinards a lacreme @
Pommes de terre vapeur ©
épices mexicaines

Crépe a la confiture
Dessert lacté mangue coco
Litchis au sirop

Mercredi10

Feuilleté poulet poireaux
Oeuf ala coque v
Salade de pommes de terre
mais et thon @
Tomate mozzarella vinaigrette
balsamic @

Marmite dieppoise
Sauté de veau & Marengo @

Julienne de légumes
Riz B @

Cake marbré chocolat glacage
rocher @
Créme aux oeufs
Purée de pommmes et d'abricots

Jeudi 11

Andouille de Vire
Carottes rapées vinaigrette @
Pizza texane
Salade de riz Fi aux olives et au
mais

Chipolatas #/
Crigue au Cantal
Macaronis £i sauce fromage
cheddar
Haricots verts fondants ¢

Choux a la creme
Dés de poire au sirop
Emprésuré au chocolat

Vendredi12

Achards de [égumes
vinaigrette @
Concombre B créme
ciboulette ¢
Filets de hareng fumés
Panier feuilleté au chévre
Bavette d'aloyau de boeuf #
Sauce au poivre
Filet de saumon sauce citron
aneth
Brunoise de légumes
Pommes de terre robe des

Cheesecake @
Compote pomme vanille
Liégeois aux fruits

Pain

‘f__u;, Viande frangaise [y Agriculture biologique g Produit label rouge —f_:t/ Oeufs frangais

Pain £

Pain @

Pain m

Pain £

@ Elaboré avec des pr?duits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja  Fruitsacoques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
08 juin 2026

Salade Camarguaise X X Trace X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Sardines a I'huile avec rondelle de citron X

Salade de pamplemousse

Quiche au fromage X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Carottes a la créeme X Trace Trace Trace Trace Trace X
Semoule compléete X Trace

Filet de lieu noir sauce ail et fines herbes X X

Emincé de porc a la moutarde X X Trace X X Trace X
Salade de fruits

Liégeois au chocolat X Trace

Far breton aux pruneaux X X Trace X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

09 juin 2026

Salade de lentilles vinaigrette Trace X X
Jambon de pays et cornichon X
Beignets de calamars a la romaine Trace X Trace Trace X Trace Trace Trace

Salade verte a la féta, olives vertes, concombre et vinaigrette x Trace X X
Poulet roti aux épices

Epinards a la creme X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Omelette nature Trace X

Pommes de terre vapeur épices mexicaines X X

Crépe a la confiture X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Dessert lacté mangue coco

Litchis au sirop

Pain Trace X Trace Trace Trace

Feuilleté poulet poireaux X X X Trace Trace

Salade de pommes de terre mais et thon X X X
Tomate mozzarella vinaigrette balsamic X X X
Oeuf a la coque X

Marmite dieppoise X Trace X X X X X
Riz X

Julienne de légumes X X

Sauté de veau Marengo X X Trace X Trace X
Créme aux oeufs X Trace X

Purée de pommes et d'abricots

Cake marbré chocolat glagage rocher X X X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

Carottes rapées vinaigrette Trace X X
Andouille de Vire Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Pizza texane X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Salade de riz aux olives et au mais X X
Haricots verts fondants X

Chipolatas Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Crique au Cantal X X X

Macaronis sauce fromage cheddar X X X Trace Trace Trace

Dés de poire au sirop

Emprésuré au chocolat X

Choux a la créme X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

Filets de hareng fumés X

Panier feuilleté au chévre X X X

Achards de l[égumes vinaigrette Trace Trace Trace Trace Trace X
Concombre créme ciboulette X Trace

Filet de saumon sauce citron aneth X X X Trace Trace X
Brunoise de légumes X X




Bavette d'aloyau de boeuf Sauce au poivre Trace Trace
Pommes de terre robe des champs
Liégeois aux fruits
Compote pomme vanille
Trace Trace Trace

Cheesecake




