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mercredi 8 jeudi9 vendredi 10 lundi13 mercredi15 jeudi16 vendredi17
Menu Bord de plage
. . . Concombre L Salade verte .
Entrée Melon Pasteque Taboulé & vinaigrette Mais vinaigrette @ vinaigrette Salade de riz & Melon
Egrénéde pois Tl |~ - oo e s [[etetetiuint e
fagon bolognaise PN Emincé de boeuf iz Sauté de beeut ™ i
@ Poulet réti 2% ou - B . s h T .
aux haricots rouges ! | Filet de poisson 7=/ aux oignons Omelette nature | Légumes couscous
omelette nature Croque au fromage N . . N _ .
ou haricotsrouges | sauce creme ou Dhal de g Ecrasé de 1= et pois chiches
Plat sauce cacahuétes & lentilles corail @ |15
principal 5 pommes de
”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” '« terre au colin B 55 A Sttt
Pates semi Ecrasé de [} Semoule compléte
complétes Fi% et pommes de terre | Salade verte et mais @ | Carottes persillées @ Frites Haricots verts £ Epinards @ £10) P
emmental rapé et petits pois o
Fromage Petit suisse Camembert & Emmental Fromage blanc Yaourt arématisé Brie Mimolette Petit suige nature
Laitage nature nature @ et -
************************************** Gateaumarbré @ e VOO T - el Al i etk (el
Purée de pomme 5 brisures de Purée de Glace ou crépe au
Dessert Fruit P Fruit biscuit Fruit . Fruit p
fraise pomme cerise chocolat
lundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi23 vendredi 24 lundi 27 mardi 28 mercredi 29 jeudi 30 vendredi 31
Menu Mille et
une huit
Salade de pommes Tomate et L Batonnets de
Entrée de terre aux olives Pizza au fromage mozzarella CEuf dur ge Splqde verte Mais vinaigrette & . Tgmate o) carottes et SaJade de
L mayonnaise vinaigrette vinaigrette pates
vinaigrette houmous
Bolognaise de @ T q
lentilles s Veau marengo %=/ ajine de monton
Filet de poisson Poulet réti 2% ou quenelles Cake salé au Dhal de lentilles Filet de poisson Hamburger au citron & & ou Omelette
ou omelette ) . : ou hamburger < X o
sauce bercy S nature sauce fromage corail sauce waterzoi PO bouchées de pois nature =/
Plat nature 7=/ tomate vegétarien chiches
principal
Brocolis & Pates semi Courgettes 1 2 o'::'rc':c:spggst::re Salade verte et Riz i@ Carottes @ Frites Boulgour @ @ Ratatouille
complétes BQ | en persillade @ P cro(tons - gour =
Fromage Camembert® | Fromage fondu Yaou nature Fromage l?lzjnc Carré de I'Est Faisselle et miel Fromage
Laitage FQ <5 ardmatisé fondu
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Choufourréala | __ @'9Mdti>e R . ISP IS SO
X . Yaourt Purée de
vanille et enrobé arématisé pomme banane
Dessert Fruit Fruit Fruit de chocolat Fruit @ Fruit Dattes Salade de
La composition compléte des menus
(ingrédients, allergénes et goiiters) *Dans les zones A B et Cles éléves n'auront pas classe Pour des raisons indépendantes O mon
est disponible en scannant ce QR le vendredi15 mai et le samedi16 mai2026. de notre volonté, des changements ‘EEHE ERT res
code. peuvent intervenir dans U

la composition des menus.
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lundi 3 mardi 4 mercredi 5 jeudi 6 vendredi7

P m @
. m | Salade de pommes Carottes rapées !
Entrée s.a'?de verte Salade'de. pzau Co'ncc?mbre . de terre sauce Melon Pasteque Houmous™  vinaigrette aux fruits
vinaigrette surimi vinaigrette Q@ :
R ranch de la passion
Emincédeboeuf @ | oo b bl exoa de veau
aux haricots rouge =% ou egréné Emincé de volaille &
ou haricots rouges Cordon bleu de de pois ¥ sayce sauce coco & ou (:i:S
sauce cacachuétes & " X " Filet de poisson Lo <O basquaise CEufdur = Filet de poisson : P
Omelette nature ™ |volaille ou pané au Cari réunionnais . - chiches concassés
sauce curry mayonnaise meuniére ;
fromage N sauce tikka massala
Plat Tortelloni
principal sauce tomate
Pommes de terre @ Duo de perles Courgettes 208 . o) . ile) Qarottes et Salade de pates Epinards a la Ecrasé de patate
D ot épi vertes et blanches X Haricots verts Riz %4 pommes de . @
et épices o) en persillade terre créme douce
Er?tmage Fromage fondu L Yaou%(aature Emmental & Brie Saint Nectaire Fromage b‘Ianc . . Camembert™ YaoErt nature
aitage Petit suisse e nature == Yaourt arématisé rasse
"""""""""" arématisé Tttt -G-I-- TTTTTTTTTTTTmees Purée d a boire
Dessert Fruit Fruit slace ou Fruit uree de pomme Fruit Fruit @ Gateau ananas
Patisserie banane
lundi 24 mardi 25 mercredi 26 jeudi27 vendredi 28
Menu féte
forraine
. . Tomate de plein
. Salade verte . Concombres ala Tomate de plein champ . Pates tricolores ] . s
Entrée vinaigrette @ Pizza au fromage créme @ BQ vinaigrette Pastdgie vinaigrette vic::iQZ'&eg Salade de riz & Pastéque
Emincédebout®e ] Filetdepoisson | | ;7”,7;7[;”;% 7777777 N 7777777 d 777777
Poulet réti®®%  Haricots rouge mince de OE;@* - . sauce boursin @ >aute de boout = uggets de
< aux lentilles #% ou Quiche au Omelette nature Semoule = paprika ¥ ou poulet ou
ouomelette  sauce cacahuétes ] . Q W sto FIQ .
. e dhal de lentilles corail fromasge = compléte 4 quenelles nature croustillants de
- Ecrasé de nature %= @ t t blé
r?:ci a1 Pommesdeterre sauce tomate €
P P F1Q au colin @ Salad weot || |
N . alade verte e .
Courgettes FQ Semoule compléte Haricots verts et L . Coeurs de blé aux | Ratatouille et pois . . .
en persillade & FiQ pommes de terre mais V'glgrette Brocolis & petits légumes @ chiches Petits pois Frites et ketchup
E;‘i,t':;fe Emmental & Ya°”£,§ éature Carré de I'Est Frt;:ganfztl?slznc Pre]::us;ls:nge Camembert Mimolette From;rgees:%r;du et
o Petit suisse o Yaourt aromatisé
aromatisé [T BQ [ttt
Dessert Purée de Fruit Glace ou Créme Abricots secs Fruit Salade de fruits Fruit Glace ou
pomme chocolat o patisserie
Aé’ Produit issu de I'Agriculture @ Indication Plat élaboré par nos * Aide de I'Union Européenne Pain B & a tous les repas
: Biologique # Géographique Protégée cuisiniers a partir a destination des écoles
N de produits bruts
@ Produit issu d'lle-de-France 5 A’pp(_el[ation o ou peu transformés Les fruits servis sont de saison : Toutes nos vinaigrettes sont bio
ou des régions limitrophes d'Origine Protégée P{N melon, pasteque, abricot,péche,
selon la définition du référentiel \Y—'E/ CEuf ou viande de France nectarine, prune

Ecocert «en cuisine» @ Commerce équitable

@ Label Rouge



