Tables Communes

Restauration Publique

Menu de la semaine

Ecoresponsable .
Cou9 P Du 15 au19 Juin 2026
Lundi15 Mardi16 Mercredi17 Jeudi18 Vendredi19
Coeurs de palmier et mais
Betteraves et mais vinaigrette vinaigrette @ . Asperges mousseline Fromage a tartiner au thon et
Crépe aux champignons é‘g?;:;nr?gﬁqggagii Jambon de pays poivrons @
Entrée Chorizo doux Salade verte tomate cerise, Oeufs durs maJ onnaise Mini accras de morue Melon
Salade coleslaw carottes,radis et noix sauce Salade de étesyDi Caori Tomate mozzarella vinaigrette Pizza au thon
Tarte aux oignons césar P P balsamic ¢ Salade du pécheur
Wrap poulet sauce césar
Ecrasé de pommes de terre au Emincé de dinde ¢ sauce Dos de cabilllaud sauce aigre Pépites de colin sauce tartare
colin @ tandoori @ Lasagnes Bolognaise © douce © Satfcisse de Toulouse (porc) =
Plat Tajine d'agneau sauce aux Filet de cabillaud au pesto Quiche au fromage Emincé de boeuf mi facon Emmental ra ép =
abricots © Salade Batavia vinaigrette © Iceberg et carottes rapées bourguignonne @ Chou fleur !Tg
Ratatouille Courgettes mi vinaigrette @ Coeur de blé a la tomate © Coguillettes Fi
Riz B aux petits pois @ Quinoa i aux [égumes grillés © Petits pois @ a Bl
. Yaourt sucré a boire arbmatisé
Fromage laitage 3 la fraise
""""""""""""""""""""""""""""""""""" o e T~ ~ 7 | "Brownies chocolat et creme
Ananas frais Millefeuille Cake aux fruits rouges © Cf:éonilétg! ?rig\l:t: ?)?ailgoa%x anglaise
Dessert Gateau a la carotte @ Compote bomme ananas Creme aux oeufs épites de c%\ocolat Riz au lait Camargue @ vanille
Mousse au chocolat P P Litchis au sirop T Ec) ? ich bricot
artetraiche auxabricots Salade de fruits au sirop Fi
Pain Pain m Pain mi Pain i Pain i Pain mi

f)é__;, Viande frangaise EE Agriculture biologique Indication géographique protégée @ Fait maison @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusiues Oeufs  Arachides Soja Fruitsécoiues Céleri Moutarde Sésame  Sulfites Luiin

Chorizo doux Trace

Tarte aux oignons X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Salade coleslaw X Trace Trace Trace Trace X Trace Trace Trace X Trace
Betteraves et mais vinaigrette X X
Tajine d'agneau sauce aux abricots x Trace Trace X Trace Trace Trace X
Ecrasé de pommes de terre au colin X Trace X

Riz aux petits pois X

Ratatouille

Ananas frais

Gateau a la carotte X X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Mousse au chocolat X X X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Crépe aux champignons X X X Trace Trace

Coeurs de palmier et mais vinaigrette X X
Wrap poulet sauce césar X X X X X
Salade verte tomate cerise, carottes,radis et noix sauce césar x x X X X X X
Courgettes X

Filet de cabillaud au pesto X Trace X Trace Trace Trace Trace Trace X
Emincé de dinde sauce tandoori X X Trace X Trace X
Salade Batavia vinaigrette Trace X X
Quinoa aux légumes grillés X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Yaourt sucré a boire arématisé a la fraise X

Millefeuille X X Trace Trace

Compote pomme ananas

Pain Trace X Trace Trace Trace

Salade de pates Di Capri X X Trace X X
Oeufs durs mayonnaise X X

Avocat mayonnaise X X

Croissant au jambon X X

Lasagnes Bolognaise X X Trace Trace Trace Trace

Quiche au fromage X X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Iceberg et carottes rapées vinaigrette Trace X X
Créme aux oeufs X Trace X

Litchis au sirop

Cake aux fruits rouges X X X Trace Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

Jambon de pays

Asperges mousseline X X X

Mini accras de morue Trace X X Trace Trace

Tomate mozzarella vinaigrette balsamic X X X
Coeur de blé a la tomate Trace X Trace Trace X Trace Trace

Petits pois X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace
Dos de cabilllaud sauce aigre douce X X X X X Trace

Emincé de boeuf fagon bourguignonne X X Trace Trace X Trace Trace X
Créme de fromage blanc aux pépites de chocolat X

Tarte fraiche aux abricots X X X Trace Trace Trace
Cocktail de fruits au sirop

Pain Trace X Trace Trace Trace

Melon

Salade du pécheur X Trace Trace X Trace X Trace Trace Trace X Trace X
Pizza au thon X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Fromage a tartiner au thon et poivrons X Trace X Trace Trace Trace Trace X
Coquillettes X X Trace

Saucisse de Toulouse (porc) Trace Trace Trace Trace Trace Trace




Emmental rapé

Chou fleur X

Pépites de colin sauce tartare Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace
Brownies chocolat et creme anglaise X X X Trace

Salade de fruits au sirop

Riz au lait Camargue vanille X X

Pain Trace Trace Trace Trace




