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Tables Communes

Restauration Publique

Menu de la semaine

Ecoresponsable .
Cov P Du 22 au 26 Juin 2026
Lundi 22 Mardi23 Mercredi 24 Jeudi25 Vendredi 26
Pizza texane Asperges mousseline
Macédoine mayonnaise Oeufs durs sauce cocktail Chorizo doux Salade coleslaw Beignets de calamars ala
Entrée Quiche au fromage Pizza Cheddar et emmental Melon charentais Salade de pommes de terre romaine
Radis beurre demi-sel Salade Camarguaise Panier feuilleté au chévre aux oeufs et oignons Filets de hareng fumés
Salade de gésiers de volaille Salade de pamplemousse Salade de pates Di Capri Wrap au filet de poulet sauce | Tomate mozzarella vinaigrette
balsamique @
Filet de colin ¢ E@#® sauce Emincé de boeuf £& aux
BOUIetteZit\)/?grl:Z f?uce aux mayonnaise Dés de volaille Burser au boeuf lentilles B @
Paupiettpe de saur:‘!;)n sauce Paupiette de veau sauce Mouclade a la créme aux petits Bugrger <o fish Lasagnes ricotta épinards et
Plat aneth basquaise Iegu‘mes_@ Chips B chevre' )
Riz B O Jeunes carottes © Courgettes a la piperade ¢ lceberg vinaigrette © Boulgour £ aux petits [égumes
Printaniere de le Quinoa gourmand Fi aux Salade de pates @ g g
rintaniere de legumes ¢ carottes Haricots verts fondants ©
Fromage laitage Yaourt aromatisé a la vanille
. . . Cookie au chocolat et aux . .
Clafoutis aux pommes @ Emprésuré au chocolat Beignet au chocolat noisettes © Cake a la noix de coco @
Dessert Cocktail de fruits au sirop Purée de pommes kiwi £ Paste Cubes de péch Compote pomme fraise
Créme aux oeufs Tarte tatin N asteque ubes de peche Liégeois vanille
Mousse au citron
Pain Pain F Pain @i Pain @i Pain £ Pain

f)é__u;/ Viande francgaise @ Agriculture biologique @ Fait maison

‘_ MSC @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait Gluten Crustacés Poissons MoIIusiues Oeufs Arachides So'|a Fruits a coiues Céleri Moutarde Sésame Sulfites Luiin

Macédoine mayonnaise X X

Radis beurre demi-sel X Trace

Salade de gésiers de volaille X X
Quiche au fromage X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Printaniére de légumes X Trace

Paupiette de saumon sauce aneth X X X Trace X X

Boulettes boeuf sauce aux poivrons X X Trace X Trace X
Riz

Creme aux oeufs X Trace X

Cocktail de fruits au sirop

Clafoutis aux pommes X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

Salade Camarguaise X X Trace X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Oeufs durs sauce cocktail X X X X

Salade de pamplemousse

Pizza Cheddar et emmental X X X X X X X X X

Jeunes carottes X

Paupiette de veau sauce basquaise X X

Quinoa gourmand aux carottes X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Filet de colin sauce mayonnaise X X X

Tarte tatin X X Trace Trace

Emprésuré au chocolat X

Purée de pommes kiwi

Pain Trace X Trace Trace Trace

Salade de pates Di Capri X X Trace X X
Chorizo doux Trace

Panier feuilleté au chévre X X X

Melon charentais

Mouclade a la créme aux petits légumes X X X X X
Courgettes a la piperade Trace Trace Trace Trace Trace X
Dés de volaille Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Salade de pates X Trace Trace X X
Yaourt aromatisé a la vanille x

Beignet au chocolat X X X X X

Pastéque

Pain Trace X Trace Trace Trace
2sjyin2026 |
Salade coleslaw X X Trace X

Pizza texane X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Worap au filet de poulet sauce caesar X X X Trace X X
Salade de pommes de terre aux oeufs et oignons X X X X Trace
Iceberg vinaigrette Trace X X
Chips Trace Trace Trace Trace

Burger au boeuf X X X Trace Trace X X X
Burger so fish X X Trace X Trace X Trace Trace Trace X X X
Cubes de péche

Mousse au citron X

Cookie au chocolat et aux noisettes X X X Trace X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace
26juin2026 |
Filets de hareng fumés X

Asperges mousseline X X X

Tomate mozzarella vinaigrette balsamique X X X
Beignets de calamars a la romaine Trace X Trace Trace X Trace Trace Trace

Lasagnes ricotta épinards et chévre X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Haricots verts fondants X




Boulgour aux petits légumes

Emincé de boeuf aux lentilles X Trace Trace
Liégeois vanille X

Compote pomme fraise

Cake a la noix de coco X X Trace Trace Trace
Pain Trace Trace Trace Trace




