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O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable N N
Cou9 P Du 29 Juin au 03 Juillet 2026
Lundi29 Mardi 30 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03
O.GUfS durs mayonnaise Céleri rémoulade Concombre ki créeme Beignets de cglamars ala Avocat mayonnaise
Pizza tomate Mozzarella ; . . = romaine N .
E tal Houmous de lentilles corail, ciboulette © Mel t Jambon d Gousgeéres au Comté @&
Entrée mmenta carottes et cumin i Friand au fromage elon et Jambon de pays Taboulé a l'orientale @
Salade de pamplemousse Rillettes de poulet Sardines a I'huile /Beurre Salade de pommes de terre Wrap au filet de poulet sauce
Salade de pates tricolores au Samoussas auxplé umes Taboulé a la menthe facon piémontaise P caesapr
mais vinaigrette @ g % Terrine aux deux poissons
Filet de colin sauce waterzoi ¢ L R . . . . . .
Poulet réti « jus aux herbes de Emincé dfe boeuf £ aux I?ons chiches Fi et cordiale de Escalope de dinde viennoise F|Ie_t de colin sauce curry@h
P lentilles B @ [égumes sauce tikka masala © Pané du f Saucisse de Toulouse (porc) &
Plat rovence ¢ Omelette nature Rougail de filet de lieu noir @ ., -ane du fromager Jeunes carottes ¢
Salade Batavia vinaigrette ¢ Courgettes i a I'a]\TI Epinards ri a la creéme Pates semi complétes Ei¢ Lentilles vertes aux petits
Ecrasé de pommes de terre ¢ R se = i P . o Petits pois @i au bouillon & ] P
: Pates semi complétes FQ Riz B @ = légumes @
Ratatouille
Creme dessert pistache Dessert lacté mangue coco Compote pomme cassis Clafoutis cerise © Cake marbré chocolat glacage
Dessert Gateau au yaourt @ Litchis au sirop Parls—Brest . Yaourt aromatisé a la vanille . rgcher @
Salade de fruits Tarte aux pommes Semoule au lait nappée au Ananas frais Liégeois au chocolat
P caramel Salade de fruits frais exotiques
Pain Pain K Pain g Pain @ Pain & Pain @i

fé‘\» Viande francgaise m Agriculture biologique —i}hf Oeufs francais g3 Produit label rouge O Appellation d'origine protégée @ Fait maison

@ Elaboré avec des prodults bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait  Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs  Arachides  Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame  Sulfites  Lupin
29 juin 2026

Taboulé a la menthe

Trace

Trace

Trace

Oeufs durs mayonnaise X X

Pizza tomate Mozzarella Emmental X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Salade de pamplemousse

Salade de pates tricolores au mais vinaigrette X Trace Trace X X
Poulet réti jus aux herbes de Provence X X Trace X Trace X
Ecrasé de pommes de terre X

Salade Batavia vinaigrette Trace X X
Filet de colin sauce waterzoi X X X Trace X Trace X
Ratatouille

Salade de fruits

Creme dessert pistache X

Gateau au yaourt X X X Trace Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace
sojin2026 |
Céleri rémoulade Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace X X X
Rillettes de poulet Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Samoussas aux légumes X X

Houmous de lentilles corail, carottes et cumin Trace Trace Trace Trace Trace x

Courgettes a l'ail X X Trace Trace Trace Trace X
Pates semi complétes X X Trace Trace

Emincé de boeuf aux lentilles X X Trace X Trace X
Omelette nature Trace X

Dessert lacté mangue coco

Tarte aux pommes X X X Trace Trace Trace
Litchis au sirop

Pain Trace X Trace Trace Trace

X X

O1juillet 2026
X

Sardines a I'huile /Beurre X X

Friand au fromage X X Trace Trace Trace

Concombre créme ciboulette X Trace

Riz X

Epinards a la creme X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Rougail de filet de lieu noir X Trace Trace Trace Trace Trace
Pois chiches et cordiale de Iégumes sauce tikka masala X X X Trace Trace Trace Trace Trace
Compote pomme cassis

Semoule au lait nappée au caramel X X Trace

Paris-Brest X X X X X

Pain Trace X Trace Trace Trace

02 juillet 2026

Salade de pommes de terre fagon piémontaise X Trace X Trace
Terrine aux deux poissons X X Trace X Trace X Trace Trace

Melon et Jambon de pays

Beignets de calamars a la romaine Trace X Trace Trace X Trace Trace Trace

Pané du fromager X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Petits pois au bouillon

Pates semi compléetes X X Trace Trace

Escalope de dinde viennoise Trace X X Trace Trace Trace Trace

Ananas frais

Yaourt aromatisé a la vanille X

Clafoutis cerise X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

03 juillet 2026

Avocat mayonnaise X X

Gousgéres au Comté X X X Trace Trace

Taboulé a |'orientale X Trace Trace Trace X X
Wrap au filet de poulet sauce caesar X X X Trace X X

Jeunes carottes




Saucisse de Toulouse (porc) Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Filet de colin sauce curry X Trace Trace Trace Trace Trace
Lentilles vertes aux petits légumes X Trace

Liégeois au chocolat X Trace

Salade de fruits frais exotiques

Cake marbré chocolat glagage rocher X X X X X Trace
Pain Trace X Trace Trace Trace




