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Entrée Sardines a I'huile Melon Pastéque Taboulé Concombres " vinaigrette
Boulettes de boeuf = L : Emincé de boeuf ™ = aux |r: : :
Plat sauce tomate Omelette nature = Jambon de dinde haricots rouge ’ Filet de poisson sauce citron

Plat bébé Egrene de boeuf & CEuf dur Jambon de dinde Emincé de boeuf li#& Filet de poisson
Garniture Pates’ Purée de petits pois Riz" aux petits légumes Carottes persillées Brocolis
Garniture bébé Purée de légumes Purée de [égumes Purée de [égumes ‘ Purée de légumes ‘ Purée de légumes
Produit laitier Petit suisse nature’ Camembert” Yaourt nature brassé Emmental Fromage fondu
Dessert Fruit Purée de fruits Gateau maison Fruit’ Riz au lait nature

Dessertbébé ‘ Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés

Pain - fromage fondu - | Brioche nature - lait entier

Pain - fromage blanc Biscuits type petit beurre -
purée de fruits nature’ - fruit

Pain - chocolat noir - fruit nature’ - purée de fruits | lait entier nature " - fruit

Goiiter

Yaourt nature au Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromasge blanc nature - (Yaourt nature au lait entier -

Gouter bébé lait en;:)err;‘-n!‘ogsree de de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
La composition compléte des menus Produit issu de {@? Indication #:% Label Rouge o e
(ingrédients, allergénes et goiiters) I'Agriculture “#Y Géographique of Ve
est disponible en scannantle QR Code. Biologique Protégée &< >,
1O ¢ )
. . C 2
" - e Appellation Toutes nos vinaigrettes sont bio ! E C ]
Produit issu d'lle-de-France uﬁ» d'Origine [ o2
ou des régions limitrophes o Protégée “opuw
@ @tables_communes selon la définition du référentiel o

Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



Entrée

Cceurs de blé vinaigrette

Plat

Plat bébhé

Garniture

Sauté de boeuf "= aux
oignons

Sauté de boeuf B#&

Haricots verts

Salade verte vinaigrette

Salade deriz
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Melon

Ecrasé de pommes de terre au
colin

Filet de poisson

Omelette nature =

Epinards

/

Oeuf dur Egrene de boeuf &

Boulettes de boeuf % sauce
curry

Semoule compléte”

Garniture bébé Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes
: FERIE
Produit laitier Yaourt gra‘g‘erre au lait Brie Mimolette Petit suisse nature
Dessert Fruit Purée de fruits Fruit’ Purée de fruits
Dessert béhé Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres [Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres
sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés
- Pain - chocolat noir - Pétales de mais - lait entier | Pain - confiture - fromasge : :
GoGter ‘ purée de fruits nature” - fruit blanc nature”’ Pain - gouda - fruit
TR e Iai\::aeo#trinn?tL::rr%Z%Ie Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - Yaourt nature au lait entier -
pomrrl?es de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
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Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.
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Salade de pommes de

Entrée terre aux olives

Asperges vinaigrette Taboulé Tomate vinaigrette Salade deriz

Plat Filet de poisson sauce

ercy Bolognaise de lentilles Emincé de dinde = ala creme Veau marengo = Jambon de dinde

Plat bébé Filet de poisson ‘ Emincé de dinde & ‘ Sauté de veau & ‘ Jambon de dinde

Courgettes " <LOCAL> en per-| Petits pois et pommes de

Garniture Brocolis Pates” sillade terre Ratatouille
‘ Produit laitier ‘ Camembert "’ ‘ Fromage fondu ‘ Yaourt nature "'<LOCAL> ‘ Gouda ‘ Petit suisse nature’ |
Dessert Fruit Fruit Fruit Purée de fruits Fruit”®

Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

Dessert bébé ‘

sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajouteés ajouteés

Brioche nature - lait

Goiiter entier nature " - purée Pain - confiture - lait entier

Pain - beurre - petit suisse | Pain - emmental - purée de Pain - beurre - fruit

de fruits nature fruits nature
Goliter béhé Ia%ag#tﬁzp?ttrr%gl:ﬂe Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - |Yaourt nature au lait entier -
pommpes de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
La composition compléte des menus Produit issu de {@ Indication I-_J!? Label Rouge .
(ingrédients, allergénes et goliters) I'Agriculture ' Géographique of o 2,
est disponible en scannant le QR Cocdle. Biologique Protégée -:' n
) ¢ )
c 2
. ~ Appellation Toutes nos vinaigrettes sont bio E c o
Produit issu d'lle-de-France ﬁ d'Origine o
ou des régions limitrophes Protégée ("'(.! Lo
@ @tables_communes selon la définition du référentiel o

Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



Entrée

Betteraves vinaigrette

Coeurs de blé vinaigrette

Tomate vinaigrette

Batonnets de carottes
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Pates vinaigrette

Plat

Plat béhé

Garniture

Garniture bébé

Dhal de lentilles

CEuf dur

Riz "~

Purée de légumes

Filet de poisson sauce
waterzoi

Filet de poisson ‘

Carottes

Emincé de dinde *
tarde

~ a la mou-

Emincé de dinde &

Pommes de terre

Tajine de mouton =

Sauté de mouton &

Boulgour

Purée de légumes

Jambon de dinde
‘ Jambon de dinde

Purée de petits pois

Produit laitier

Mimolette

‘ Purée de légumes

Carrédel'Est

‘ Purée de légumes ‘

Fromage fondu

Petit suisse nature”

‘ Purée de légumes

Yaourt nature au lait entier

Dessert

Dessert bébé ‘

Fruit

Purée de fruits sans
sucres ajoutés

Fruit®

Purée de fruits sans sucres
ajoutes

Purée de fruits

Purée de fruits sans sucres

ajoutés

Fruit

Purée de fruits sans sucres

ajoutés

Salade de fruits

Purée de fr'uits sans sucres
ajoutes

Goliter

Goiuiter bébé

Pain - chocolat noir -
fruit

Yaourt nature au
lait entier - purée de

Pain - beurre - fromage blanc, Pétales de mais - lait entier |Pain-camembert’

nature’

Petit suisse nature au lait
entier - purée de poires

Yaourt nature brassé -

nature’ - fruit

de pomme banane

purée

de fruits

Fromage blanc nature -
e pomme coing

purée

- purée

Biscuits type petit beurre -
lait nature entier " - purée
de fruits

Yaourt nature au lait entier -
purée de pommes

pommes

La composition compléte des menus
(ingrédients, allergénes et goiiters)
est disponible en scannant le QR Code.

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.
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