Tables Communes

Restauration Publique

Menu de la semaine

Ecoresponsable ~
Cou9 P Du 03 au 07 Aoiit 2026
Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07
Oeufs durs mayonnaise e Concombre rondelles sauce Beignets de calamars a la Avocat mayonnaise ketchup
. Céleri rémoulade . -
Pizza tomate Mozzarella Houmous de lentilles corail créeme @ romaine aux crevettes
Entrée Emmental carottes et cumin ! Friand au fromage Melon et Jambon de pays Gougeéres au Comté @
Salade de pamplemousses Rillettes de poulet Sardines a I'huile avec rondelle| Salade de pommes de terre Taboulé a l'orientale @
Salade de pates colorées au Samoussas auxplé umes de citron fagon piémontaise Wrap au filet de poulet sauce
pesto vinaigrette balsamique © g Taboulé a l'orientale @ Terrine aux deux poissons caesar
Filet de colin sauce waterzoi ¢ Omelette nature & Pois chiches Fj et cordiale de Escalope de dinde viennoise Filet de colin sauce curr
Poulet roti #2 jus aux herbes de| Sauté de boeuf </ Fi sauce légumes sauce tikka masala @ P§né du fromaser Saucisse de Toulouse ( ch%
Plat Provence @ provencale @ Rougail de filet de lieu noir @ Pates semi com Ié?es - Jeunes carottes P =
Ecrasé de pommes de terre ¢ Coquillettes EIQ@ Epinards #@i a la créme Petits gis Bl Lentilles vertes cuisin%es o
Ratatouille Courgettes a l'ail © Riz m @ P
Fromage laitage Yaourt aromatisé a la vanille
R . Litchis au sirop Compote pomme cassis Cake marbré chocolat glacage
Dessert Crég::adfzfjer;g&iache Tarte aux pommes Paris-Brest Ananas frais rocher ©
Salade dgfruits@ Yaourt lait entier arbmatisé Semoule au lait nappée au Clafoutis cerise © Liégeois au chocolat Fi
coco caramel Salade de fruits frais exotiques
Pain Pain Fi Pain Fi Pain Fi Pain & Pain Fi

A)a_n;, Viande francaise Agriculture biologique ﬁ%/ Oeufs francais g2 Produit label rouge @ Appellation d'origine protégée @ Fait maison

@ Elaboré avec des plgduits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques  Céleri  Moutarde Sésame  Sulfites Lupin
03 aoiit 2026

Oeufs durs mayonnaise X X

Pizza tomate Mozzarella Emmental X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Salade de pates colorées au pesto vinaigrette balsamique X Trace Trace Trace Trace X Trace X
Salade de pamplemousses

Poulet réti jus aux herbes de Provence X X Trace X Trace X
Ecrasé de pommes de terre X

Ratatouille

Filet de colin sauce waterzoi X X X Trace X Trace X
Salade de fruits

Créme dessert pistache X

Gateau au yaourt X X X Trace Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

04 aoiit 2026

Céleri rémoulade Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace X X X
Rillettes de poulet Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Samoussas aux légumes X X

Houmous de lentilles corail, carottes et cumin Trace Trace Trace Trace Trace x

Coquillettes X X Trace

Courgettes a l'ail X Trace

Omelette nature Trace X

Sauté de boeuf sauce provengale X Trace X Trace

Tarte aux pommes X X X Trace Trace Trace
Litchis au sirop

Yaourt lait entier arématisé coco X

Pain Trace X Trace Trace Trace

05 aoiit 2026

Friand au fromasge X X Trace Trace Trace

Concombre rondelles sauce creme X Trace X X
Sardines a I'huile avec rondelle de citron X

Taboulé a l'orientale X Trace Trace Trace X X
Riz X

Epinards a la créme X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Rougail de filet de lieu noir X Trace Trace Trace Trace Trace
Pois chiches et cordiale de Iégumes sauce tikka masala X X X Trace Trace Trace Trace Trace
Compote pomme cassis

Paris-Brest X X X X X

Semoule au lait nappée au caramel X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

06 aoiit 2026

Salade de pommes de terre fagon piémontaise X Trace X Trace
Terrine aux deux poissons X X Trace X Trace X Trace Trace

Melon et Jambon de pays

Beignets de calamars a la romaine Trace X Trace Trace X Trace Trace Trace Trace

Pané du fromager X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Petits pois X

Pates semi complétes X X Trace Trace

Escalope de dinde viennoise Trace X X Trace Trace Trace Trace

Yaourt aromatisé a la vanille X

Ananas frais

Clafoutis cerise X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

Gougéres au Comté X X X Trace Trace

Avocat mayonnaise ketchup aux crevettes X X X X X Trace
Taboulé a l'orientale X Trace Trace Trace X X
Wrap au filet de poulet sauce caesar X X X Trace X X
Jeunes carottes X

Saucisse de Toulouse (porc) Trace Trace Trace Trace Trace Trace




Lentilles vertes cuisinées Trace Trace x

Filet de colin sauce curry X Trace Trace Trace X Trace Trace
Liégeois au chocolat X Trace

Salade de fruits frais exotiques

Cake marbré chocolat glagage rocher X X X X X Trace
Pain Trace X Trace Trace Trace




