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O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique
Ecoresponsable o
Cou9 P Du 13 au 17 Juillet 2026
Lundi13 R Mercredi 15 Jeudi16 Vendredi17
Féte Nationale
Quiche au fromage Crépe aux champignons .
Salade de haricots rouges et Oeuf a la coque & Carottes rapées vinaigrette ¢ Ach\z;i? c:ztlfcaegumes
mais vinaigrette ¢ Salade de pommes de terre Paté en crolte de porc Concomgre - c?éme
Entrée Sardines a I'huile avec rondelle mais et thon @ Pizza au fromage ciboulette
de citron Salade verte tomate cerise, |Salade de riz Fi aux olives et au Filets l:le Pl:aren %umés
Tomates au fromage de brebis carottes,radis et noix sauce mais Panier feuilleté fu chavre
______ alavinaigrette | _____ .l _eesar | LT T
Boulettes boeuf sauce aux Emince de poulet i sauce
Aiguillettes de poulet sauce ail Ecrasé de pommes de terre au poivrons tlz'ine £
et fines herbes ¢ colin Dos de colin-lieu sauce beurre Filet de coIianauce curr
Plat Filet de colin sauce dorée ¢ Sauté de veau %t Marengo ¢ citron Q Lésurmes du couscous ety gs
Haricots beurre @ Julienne de légumes © Epinards alacréme ¢ g chiches £ P
Pates farfales i @ Riz i doré @ Macaronis fi sauce fromage S : lor g
cheddar emoule ¢
Far breton aux pruneaux Cake marbrrscﬂjec;cgat glacage Choux a la creme Cheesecake @
Dessert Liégeois mi au chocolat Créme aux oeufs Dés de poire au sirop Compote pomme vanille &
Salade de fruits Purée de pommes et d'abricots Emprésuré au chocolat Liégeois aux fruits
Pain Pain mi Pain #i Pain i Pain mi

Agriculture biologique 3{__:;, Viande francgaise

=

@ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

¥&, Oeufs frangais

fi:{ Fruits et Iégumes de France @ Local @ Fait maison

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.



Salade de haricots rouges et mais vinaigrette

X

Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruitsacoques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
13 juillet 2026

X

Sardines a I'huile avec rondelle de citron

X

Quiche au fromage

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Tomates au fromage de brebis a la vinaigrette

X

Haricots beurre

Pates farfales

Trace

Trace

Aiguillettes de poulet sauce ail et fines herbes

Filet de colin sauce dorée

Trace

Liégeois au chocolat

X [X|[X|X|X|X|X

Trace

Salade de fruits

Far breton aux pruneaux

X

X

Trace

X

Trace

Trace

Pain

Trace

X

Trace

Trace

Trace

15 juillet 2026

Crépe aux champignons X X X Trace Trace

Salade de pommes de terre mais et thon X X X
Oeuf a la coque X

Salade verte tomate cerise, carottes,radis et noix sauce césar x x X X X X X
Sauté de veau Marengo X X Trace X Trace X
Riz doré X

Julienne de légumes X Trace Trace X Trace Trace X
Ecrasé de pommes de terre au colin X Trace X

Créme aux oeufs X Trace X

Purée de pommes et d'abricots

Cake marbré chocolat glagage rocher X X X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

16 juillet 2026

Carottes rapées vinaigrette Trace X X
Pizza au fromage X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Salade de riz aux olives et au mais X X
Paté en crolte de porc X X X X X
Epinards a la créme X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Boulettes boeuf sauce aux poivrons X X Trace X Trace X
Dos de colin-lieu sauce beurre citron X X

Macaronis sauce fromage cheddar X X X Trace Trace Trace

Dés de poire au sirop

Emprésuré au chocolat X

Choux a la creme X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

17 juillet 2026

Filets de hareng fumés X

Panier feuilleté au chévre X X X

Achards de l[égumes vinaigrette Trace Trace Trace Trace Trace X
Concombre créme ciboulette X Trace

Semoule X Trace Trace

Filet de colin sauce curry X Trace X Trace Trace X Trace Trace X
Emince de poulet sauce tajine X X Trace X Trace X Trace

Légumes du couscous et pois chiches X Trace Trace Trace Trace Trace Trace X Trace Trace

Liégeois aux fruits X

Compote pomme vanille

Cheesecake X X X Trace Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace




