On’)

Tables Communes

Restauration Publique

)

Entrée

Plat

Fromage laitage

Ecoresponsable

Lundi 06

Egrené de pois ri facon
bolognaise
Pates semi complétes EHQ

Menu de la semaine

Du 06 au 10 Juillet 2026

Mardi 07

Melon charentais

Poulet roti & #2 aux épices @
Salade de pommes de terre
petit pois vinaigrette ¢

Mercredi 08

Pastéque

Quiche au fromage
Iceberg avec mais vinaigrette

Jeudi 09

Betteraves et vinaigrette B @

Jambon de dinde
Taboulé libanais ¢

Vendredi10

Concombres Fi vinaigrette B @

Filet de colin sauce tartare ¢
Frites

Fromage blanc et brisures de

Petit-suisse nature biscuits
Dessert Fruit de saison Purée de pomme fraise Yaourt arématisé Fruit de saison mi
Pain Pain mi Pain m Pain mi Pain mi Pain mi
Fromasge fondu Fruit de saison Petit-suisse nature Fromase blanc nature Fi Lait nai[ﬁg gs:ﬁzgpémé e
Goiiter Purée de pommes B Pain au lait Pain @ Pain complet i

Pain

Lait nature demi-écrémé mi

Confiture d'abricot

Beurre doux

Brownie aux pépites de
chocolat

'f_u-:f Viande frangaise EE Agriculture biologique g2 Produit label rouge @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
06 juillet 2026

Egrené de pois fagon bolognaise X

Pates semi complétes X X Trace Trace

Petit-suisse nature X

Fruit de saison

Pain Trace X Trace Trace Trace
Pain Trace X Trace Trace Trace
Purée de pommes

Fromage fondu X

07 juillet 2026

Melon charentais

Salade de pommes de terre petit pois vinaigrette

X

X

Poulet réti aux épices

Camembert X

Purée de pomme fraise

Pain Trace X Trace Trace Trace

Fruit de saison

Pain au lait X X X Trace

Lait nature demi-écrémé X

Pastéque

Quiche au fromage X X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Iceberg avec mais vinaigrette Trace X X
Yaourt arébmatisé X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

Confiture d'abricot

Petit-suisse nature X

09 juillet 2026

Betteraves et vinaigrette X X
Jambon de dinde Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Taboulé libanais X Trace Trace X Trace X
Emmental X

Fruit de saison

Pain Trace X Trace Trace Trace

Pain complet X X X X X

Beurre doux X

Fromasge blanc nature X

10 juillet 2026

Concombres vinaigrette Trace X X
Frites

Filet de colin sauce tartare X X Trace
Fromage blanc et brisures de biscuits X X X Trace Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

Brownie aux pépites de chocolat Trace X X Trace X

Fruit de saison

Lait nature demi-écrémé




