¢ .
O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique

Cyo  Ecoresponsable Du17 au 21 Aoiit 2026

Lundi17 Mardi18 Mercredi19 Jeudi20 Vendredi21

Carottes rapées vinaigrette @ Asperges mousseline %r:ffi Z%?;f;?;ngggnnaﬁges Paté en crolte de porc Achards de légumes
Quiche au fromage Chorizo doux Salade d Y det Pizza au fromage vinaigrette @
. Salade de haricots rouges et Pizza Cheddar et emmental alade de pommes e terre | salade de riz B aux olives et au| Avocat mayonnaise ketchup
Entrée PN mais et thon ¢ -
mais vinaigrette @ Salade verte aux Salade verte tomate cerise mais aux crevettes
Sardines a I'huile avec rondelle croltons,figues et bleu . - ' | Tomates au fromage de brebis Filets de hareng fumés
) . A ‘ carottes,radis et noix sauce N > - ; o N
de citron d'auvergne et vinaigrette @ @ césar a la vinaigrette au basilic Panier feuilleté au chévre
Boulettes boeuf sauce aux Emincé de poulet 1 sauce
Aiguillettes de poulet sauce ail | Filet de colin ¢ E#® sauce Aile de raie aux capres poivrons t& tZ'ine £
et fines herbes © mayonnaise Sauté d M pres ¢ Dos de colin-lieu sauce beurre Filet d bill ) d b
Plat Filet de lieu noir sauce dorée | Poulet réti« #2 aux épices ¢ alj 9]. € vezu ‘l*%’/ arengo ¢ citron @ Ll'e e cad Waud sauce t ercy
Haricots beurre ¢ Boulgour i @ Pu ||enne efegumes % Epinards alacreme ¢ egumes h'u ﬁousi:ous etpois
Pates farfales i @ Courgettes Fi olenta au fromage ¢ Macaronis Fi sauce fromage é: Ic els ERS
cheddar emoule ¢
Far breton aux pruneaux Ananas frais Cake marbrrscihec;colat glacage Choux a la créeme Cheesecake ©
Dessert Liégeois mi au chocolat Beignet a la framboise Créme aux%}eufs Dés de poire au sirop Compote pomme vanille
Salade de fruits Créme dessert pistache Purée de pommes et d'abricots Emprésuré au chocolat Liégeois aux fruits
Pain Pain 7 Pain Fi Pain @i Pain Fi Pain fi

-f__u;, Viande frangaise @ Agriculture biologique g:» Produit label rouge g Local @ Fait maison

TE) MSC @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruitsacoques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
17 aoiit 2026

Carottes rapées vinaigrette Trace X X
Salade de haricots rouges et mais vinaigrette X X
Sardines a I'huile avec rondelle de citron x

Quiche au fromage X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Haricots beurre X

Pates farfales X X Trace Trace

Filet de lieu noir sauce dorée X Trace X X X
Aiguillettes de poulet sauce ail et fines herbes X

Liégeois au chocolat X Trace

Salade de fruits

Far breton aux pruneaux X X Trace X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

18 aoiit 2026

Chorizo doux Trace

Asperges mousseline X X X

Pizza Cheddar et emmental X X X X X X X X X

Salade verte aux croGtons,figues et bleu d'auvergne et vinaigrette| x X X X X X Trace X
Poulet roti aux épices

Boulgour X X

Courgettes X

Filet de colin sauce mayonnaise X X X

Beignet a la framboise Trace X X Trace Trace

Ananas frais

Créme dessert pistache X

Pain Trace X Trace Trace Trace

19 aolit 2026

Crépe aux champignons X X X Trace Trace

Oeufs durs mayonnaise X X

Salade de pommes de terre mais et thon X X X
Salade verte tomate cerise, carottes,radis et noix sauce césar X X X X X X X
Sauté de veau Marengo X X Trace X Trace X
Aile de raie aux capres X Trace X X
Julienne de légumes X Trace Trace X Trace Trace X
Polenta au fromage X

Créme aux oeufs X Trace X

Purée de pommes et d'abricots

Cake marbré chocolat glagage rocher X X X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

Pizza au fromage X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Salade de riz aux olives et au mais X X
Tomates au fromage de brebis a la vinaigrette au basilic X X X
Paté en crolte de porc X X X X X
Epinards a la créme X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Boulettes boeuf sauce aux poivrons X X Trace X Trace X
Dos de colin-lieu sauce beurre citron X X

Macaronis sauce fromage cheddar X X X Trace Trace Trace

Dés de poire au sirop

Emprésuré au chocolat X

Choux a la créme X X X Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

21a0Gt 2026

Filets de hareng fumés X

Panier feuilleté au chévre X X X

Achards de l[égumes vinaigrette Trace Trace Trace Trace Trace X
Avocat mayonnaise ketchup aux crevettes X X X X X Trace
Semoule X Trace Trace

Emincé de poulet sauce tajine X X Trace X Trace X Trace




Légumes du couscous et pois chiches x Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Filet de cabillaud sauce bercy X Trace X Trace Trace Trace Trace
Liégeois aux fruits X

Compote pomme vanille

Cheesecake X X X Trace Trace Trace
Pain Trace X Trace Trace Trace




