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La composition compléte des menus
(ingrédients, allergénes et goiiters)
est disponible en scannant ce QR

code.

votre école sur notre site internet.
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*Les plats de poulet peuvent étre un émincé ou un poulet roti selon
votre commune car Tables Communes privilégie I'achat de viande a
I'équilibre pour une alimentation durable. Consultez le menu détaillé de
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Pour des raisons indépendantes
de notre volonté, des changements

peuvent intervenir dans

la composition des menus.

@ @tables_communes

mardi 13 mercredi

14  jeudi1
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a destination des école
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cuisiniers a partir a destination des écoles
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@ Commerce équitable

: Biologique

Les fruits servis sont de saison :
melon, pastéque, abricot,péche,
nectarine, prune

Produit issu d'lle-de-France

ou des régions limitrophes
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Toutes nos vinaigrettes sont bio

Label Rouge




Manger au restaurant S
scolaire, c'est bien es produits de qualité
plus qu'un repas.

Clest un temps d'apprentissage, un engagement pour la
santé des enfants et une action concréte pour la planéte,
Ensemble, avec les équipes de cuisine, les producteurs
locaux et toutes celles et ceux qui, chaque jour, préparent,
servent et accompagnent les repas, nous avangons vers
une alimentation plus saine, plus savoureuse et plus
responsable.

En 2025, Tables Communes a
atteint :

» 51% d'alimentation durable

» 32% de Bio

» 9,5% de Bio lle-de-France

+ 75% des plats élabords par nos
cuisiniers 3 partir de produits

bruts ou peu transformes,

99,8% des viandes francaises
Des repas équilibrés &

Tables Communes propose des menus equilibrés, adaptés
aux besoins nutritionnels des enfants, en respectant la
saisonnalité, en alliant qualité, 2odt, et plaisir gustatif.

La cuisine de nos chefs

Mos cuisiniers preparant les plats avec des denrées brutes
au peu transforméas 4 /5% : viande, poissons, légumes,
purées, soupes, quiches, grating, gateauy, sauces,
vinaigrette...

Des menus végétariens variés
Proposes deux fois par semaine, ils evoluent avec de
nouvelles recettes testées par les enfants,

Absence de groisses et huiles
hydrogenees et absence
d'ingrédients OGM (Organismes

Géndtiquement Modifids).
Moins d'additifs, plus de transparence
12 additifs controversés sont exclus. Plus précisément, Tous les ingrédients de toutes nos
25 additifs conformément au Label Ecocert "En culsine” recettes sont disponibles sur notre
depuls 2019, plus 7 additifs supplémentaires depuis 2022 site Internet.
ont été supprimes de toutes nos recettes. www.tablescommunes.fr
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. I'assiette de votre enfant.

- Scannez
. Ie QR COde Tahluc:mmunus

Chague jour, retrouvesz sur Instagram le contenu des Reﬁt..aurﬂtmn Pubhque
« assielles, publig la veille dés 18h. Ecoresponsable

Restons connectés ot activez vos notifications pour

&tre informés en temps réel.
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P Al oo Nos actions pour la santé
et I'environnement

* Labelisé Ecocert en cuisine depuis 2019

* Engage dans la démarche Mon Restau Responsable ®
depuis 2015
* Plan de lutte contre le gaspillage alimantaire

Manger Bio et Local, c'est idéal Delaterre 3
I'assiette

Contribuer & une transition alimentaire écoresponsable
est au coeur des engagements de Tables Communes qul
propose une semaine Bio et local, c'est 'idéal du 21.au 25
septembre, a l'occasion de la journée européenne du bio,
le mercredi 23 septembre.

Un programme éducatif
toute 'année

Areliers, jeux, visites de
fermes bia. Les anfants
dacouvrent les coulisses de
lzur alimentation et de ce
quils mangent.

Consommer des produits biologiques, locaux
et de saison, c'est l'idéal :

+ Manger bio, c'est cholsir une alimentation de qualité
gui garantit des produits sans pesticides, engrais
chimigues de synthéase, ni QGM.

« Manger local, c'est réduire le nombre
d'intermédiaires, diminuer les transports polluants et
contribuer a la vitalité économique de nos territoires,

Moi, le bac Inox

En 2026, Tables Communes a remplacé les barquettes
en plastique par des contenants réemployables en inox
dans I'ensemble des restaurants scolaires.

Cette évelution vise a réduire les déchets plastigues,
dont l'impact sur 'environnement ast majeur, mais aussi

a limiter les risques sanitaires liés a leur usade, #ii
notamment en raison de la présence de perturbateurs

endocriniens, ey CH
Pour accompagner ce changement et en expliquer les
enjeux aux familles et aux enfants, Tables Communes a Pour tout savoir
congu une serie de cing videos ludiques et pédadgogigues,
qui permettent de comprendre les bénefices de cette

sur Tables Communes:

nouvelle ordanisation. o Consultez le livret
2 . des engagements
Retrouvez la série compléte de vidéo sur YoM aaynoy deTables
notre chaine Youtube : F‘i— 9%, Communes avec
H : . ceGR Code
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