¢ .
O~  Tables Communes Menu de la semaine
Restauration Publique

Gy  Ecoresponsable Du 31 Aoiit au 04 Septembre 2026

Lundi 31 Mardi 01 Mercredi 02 Jeudi 03 Vendredi 04

Betteraves a la féta et Asperges mousseline
. . Coeurs de palmier et mais Chorizo doux vinaigrette m @ . N
Mgﬁgﬁggmﬁg%nanzse vinaigrette © Panier feuilleté au chévre Concombre rondelles sauce Belgnetsrg;;?:]aemars el
Entrée : S Oeufs durs sauce cocktail Salade de pates Di Capri créeme @ AT .
Radis beurre demi-sel . e . Carottes rapées vinaigrette a
Salade de gésiers de volaille Pizza au fromage Tomate mozzarella vinaigrette Samoussas aux légumes I'orange et au cumin @
Salade de pamplemousses @ Sardines a I'huile avec rondelle ; ¥
. Filets de hareng fumés
de citron
Crépinette de porc sauce Dhal de lentilles corail coco @ Blanquette de veau & © Boulettes dc?ir}s:su auxepices Pané au fromasge
moutarde Sauté de dinde Fi sauce Mouclade a la creme aux petits Calamars a I'armoricaine Steak haché #/
Plat Filet de colin sauce curry © champignons @ légumes @ Blettes a la créme Emmental rapé
Ecrasé de pommes de terre © Jeunes carottes © Courgettes i Boulgour i aux petits lésumes Coquillettes mi @
Haricots verts © Quinoa gourmand EIQ Riz £ aux petits pois @ g = P g Ratatouille
. . . . Cookie fourré au chocolat et .
Clafoutis aux pommes © Emprésuré au chocolat Beignet au chocolat . Compote pomme fraise
. . ; . L . noisette .
Dessert Cocktail de fruits au sirop Purée de pommes kiwi K Pastéque N Eclair au chocolat
Créme aux oeufs Tarte tatin ' Yaourt aromatisé a la vanille lCremeAaux oeufs Liégeois vanille
Dés de péche au sirop
Pain Pain @i Pain @i Pain @i Pain #i Pain i

ﬁ Agriculture biologique ﬁf, Viande francgaise @ Fait maison %, Viande bovine francgaise @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.



Lait  Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
31ao0iit 2026

Macédoine mayonnaise X X

Radis beurre demi-sel X Trace

Salade de gésiers de volaille X X
Quiche au fromage X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Crépinette de porc sauce moutarde X X Trace Trace Trace X X Trace X
Filet de colin sauce curry X Trace X Trace Trace X Trace Trace X
Ecrasé de pommes de terre X

Haricots verts X

Creme aux oeufs X Trace X

Cocktail de fruits au sirop

Clafoutis aux pommes X X X Trace Trace

Pain X

01septembre 2026

X X

Coeurs de palmier et mais vinaigrette

Oeufs durs sauce cocktail

X

X

X

X

Pizza au fromage

X

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Salade de pamplemousses

Jeunes carottes

Quinoa gourmand

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Dhal de lentilles corail coco

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Sauté de dinde sauce champignons

Tarte tatin

Trace

Trace

Emprésuré au chocolat

X|X|X|X|X|X

Purée de pommes kiwi

Pain
02 septembre 2026
Salade de pates Di Capri

X

X

X

Trace

X X

Chorizo doux

Trace

Panier feuilleté au chévre

X

Tomate mozzarella vinaigrette

Courgettes

Mouclade a la créme aux petits légumes

Blanquette de veau

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Riz aux petits pois

Beignet au chocolat

X|X|X|X|X|X

Pasteque

Yaourt aromatisé a la vanille

X

Pain
03 septembre 2026

Samoussas aux légumes

X

X

X

Concombre rondelles sauce creme

X

Trace

Sardines a I'huile avec rondelle de citron

Betteraves a la féta et vinaigrette

Blettes a la créme

Trace

Trace

Boulettes d'agneau aux épices douces

Trace

Calamars a l'armoricaine

Trace

Boulgour aux petits légumes

X|[X|[X|X|X

Dés de péche au sirop

Creme aux oeufs

X

Trace

Cookie fourré au chocolat et noisette

X

X

Trace

X

Pain

X

04 septembre 2026

Filets de hareng fumés X

Asperges mousseline X X X

Carottes rapées vinaigrette a I'orange et au cumin Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Beignets de calamars a la romaine Trace X Trace Trace X Trace Trace Trace Trace

Steak haché

Pané au fromage X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace Trace Trace




Coquillettes

Trace

Emmental rapé

Ratatouille

Liégeois vanille

Compote pomme fraise

Eclair au chocolat

Trace

Pain




