¢ O~  Tables Communes

Restauration Publique
@) ) O  Ecoresponsable

Carottes rapées

vinaigrette Asperges vinaigrette

Entrée Betteraves vinaigrette Pomelo Taboulé

Egrené de beeuf = sauce | Ecrasé de pommes de terre “~ Filet de poisson sauce type Sauté de boeufFir au
Plat bolognaise au colin Omelette nature = choron romarin

Plat bébé Egrené de boeuf & Filet de poisson | Filet de poisson | Sauté de boeuf E&

Courgettes et chapelure au| Haricots verts et pommes

Garniture RizH / Petits pois parmesan de terre
Garniture bébé Purée de légumes ‘ Purée de légumes ‘ Purée de légumes ‘ Purée de légumes ‘ Purée de légumes
Produit laitier Yaourt nature© & Mimolette Brie Camembert H Comté®
Dessert Fruit Purée de pomme banane Fruit Clafouti pommes et poires Fruit®

sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés

Dessertbehe ‘ Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

Pain - confiture - yaourt

Pain - gouda - purée de | Pain - chooclat noir - petit | Pétales de mais - lait nature
nature au lait entier

fruits suisse nature entier - purée de fruits Pain - beurre - fruit

Goliter

Yaourt nature au Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - |Yaourt nature au lait entier -

Golter béhé lait ens:)errr']m:sree de de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
La composition compléte des menus Aé’ Produit issu de ._fﬁ\ Indication @ Label Rouge an

(ingrédients, allergénes et goiiters) & I'Agriculture Y Géographique sl

est disponible en scannantle QR Code. Biologique Protégée S "Jg

; )
N Appellation C_'-E ;
@ Produit issu d'lle-de-France d'Origine . 3
ou des régions limitrophes Protégée Ly v
@ @tables_communes selon la définition du référentiel &

Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



C o ~  Tables Communes
Restauration Publique
@) ) O  Ecoresponsable

Entrée Lentilles vinaigrette Sardines a I'huile Carottes rapées vinaigrette Salade deriz Céleri vinaigrette
Plat Filet de cp'%if:gn sauce Eminﬁfr?c%?ﬁ'grjmgjf aux Emincéfocl’erglsi?ig?e@ sauce ‘ Filet deéoltj)ri(s;gn sauce Jambon de dinde |
Garniture Carottes Pommesdeterre @ 2 Coeurs ?e?gzlriaetij petits Haricots beurre Pates ™
Produit laitier Emmental @ Carré de I'Est Yaourt nature brassé Petit suisse nature @ Fromasge fondu
Dessert Fruit Fruit Purée de fruits Fruit® Purée de fruits

Purée de fruits sans | Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres

Dessert bébé ‘ sucres ajoutés utés ajoutés sucres ajoutés

Brioche nature - lait Biscuits type petit beurre -
nature entier - purée de | yaourt nature au lait entier
fruits - fruit

-~ Pain - beurre - yaourt | Pain - chocolat noir - purée s R
GoGter nature au lait entier de fruits Pain - mimolette - fruit

Goiiter béhé Iai\;ag#trizp?t%rreég%le Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - Yaourt nature au lait entier -
pomn|1oes de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes

La composition compléte des menus | Produitissude /@, Indication @ Label Rouge
(ingrédients, allergénes et goiiters) I'Agriculture ‘w@r’ Géographique - 000,
est disponible en scannantle QR Code. Biologique Protégée D O S ¥
L= 2
N Appellation C_'-E ;
Produit issu d'lle-de-France d'Origine L QJ
ou des régions limitrophes Protégée Ly v
@ @tables_communes selon la définition du référentiel &

Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



Tables Communes

Restauration Publique
Ecoresponsable

Entrée Betteraves vinaigrette Pates vinaigrette Haricots vert vinaigrette Chou blancvinaigrette |Carottes rapées vinaigrette

Filet de poisson sauce

. Filet de poisson sauce
boursin

Plat Cari réunionnais creme

Tajine de veau = Steak haché =

Plat bébé Filet de poisson Sauté de veau #& Egrené de boeuf & Filet de poisson

Brocolis et pommes de

Garniture Riz ™ Petits pois Semoule compléte B terre Epinards
‘ Produit laitier Fromage blanc nature Mimolette ‘ Petit suisse nature @ ‘ Gouda ‘ Carréde I'Est |
Dessert Fruit Fruit Fruit Quatre-Quarts maison Riz au lait nature

Dessert bébé ‘ Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajouteés ajouteés

Madeleine nature - yaourt

Pain - chocolat noir - Crépe nature - lait nature X > -
nature au lait entier - fruit

Gouter purée de fruits entier - purée de fruits

Pain - fromage fouetté - fruit Pain - beurre - fruit

Yaourt nature au Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - |Yaourt nature au lait entier -

Golter bébe lait ens:)er;-réo:sree de de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
La composition compléte des menus Aé’ Produit issu de ._fﬁ\ Indication @ Label Rouge an

(ingrédients, allergénes et goiiters) & I'Agriculture Y Géographique sl

est disponible en scannantle QR Code. Biologique Protégée S "Jg

; )
N Appellation C_'-E ;
@ Produit issu d'lle-de-France d'Origine . 3
ou des régions limitrophes Protégée Ly v
@ @tables_communes selon la définition du référentiel &

Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



Tables Communes

Restauration Publique
Ecoresponsable

Entrée Lentilles vinaigrette Pomelo Taboulé Chou rouge vinaigrette |Carottes rapées vinaigrette

Ecrasé de pommes de terre Emincé de dinde &2 sauce

Plat Omelette nature = au colin moutarde

Bolognaise de bceuf = [Filet de poisson sauce citron

Plat bébé CEuf dur Filet de poisson Emincé de dinde % Egrené de boeuf & Filet de poisson

Epinards et pommes de

Garniture Ratatouille / Haricots verts Pates ® et emmental rapé terre
Garniture bébé Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes Purée de légumes ‘ Purée de légumes
Produit laitier Petit suisse nature @ Camembert Gouda Fromage fondu Fromage blanc nature
Dessert Fruit Purée de pommes Fruit Purée de fruits Gateau au citron maison

Purée de fruits sans Purée de fruits sans sucres | Purée de fruits sans sucres |Purée de fruits sans sucres| Purée de fruits sans sucres

Dessertbéhé sucres ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés ajoutés

Pétales de mais - lait entier
nature - purée de fruits

Pain - confiture - lait

entier nature Pain - emmental - fruit Pain - beurre - fruit

Goiiter Pain - chocolat noir - fruit

Yaourt nature au Petit suisse nature - purée | Yaourt nature brassé - purée | Fromage blanc nature - [Yaourt nature au lait entier -

Golter bébé lait en;ga&gogsree de de poires de pomme banane purée de pomme coing purée de pommes
La composition compléte des menus Produit issu de ._fﬁ\ Indication @ Label Rouge an
(ingrédients, allergénes et goiiters) I'Agriculture Y Géographique ol e
est disponible en scannantle QR Code. Biologique Protégée D O S "Jg
c 2
N Appellation C_'-E ;
Produit issu d'lle-de-France d'Origine L QJ
ou des régions limitrophes Protégée Ly v
@ @tables_communes selon la définition du référentiel &

Ecocert «En Cuisine»

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus.



