Septembre 2026

mercredi 9

jeudi10

vendredi11

o
On

5
IS

samedi12

Tables Communes

Restauration Publique
Ecoresponsable

dimanche 13

Salade de conchiglie
thon tomate et
légumes grillés

Filet de lieu
al'aneth et
courgettes au
basilic

Fruit de saison

Radis cornet

Réti de veau au jus et
écrasé de pomme de
terre

Arlequin

Duo de crudités

Bitokes d'agneau
alacremed'ail et
flageolets

Mousse au chocolat

Tomate basilic

Quenelle de truite
fumée a l'oseille et riz
aux petits légumes

Fruit de saison

Betteraves rouges
vinaigrette

Penne authon
sauce tomate
olives

Fromasge blanc
nature

Liégeois café

Taboulé Méditerranéen

Fricassée de foies de
volaille a la créeme et
carottes

Fruit de saison

Salade flamande ou
Macédoine vinaigrette

Mignon de porc sauce
ratafia et gratin de
légumes ou Gratin

savoyard végétarien

Flan patissier

Soupe Bortsch Soupe petit pois Potage provencal Potage brocolis I'gr?gigﬁ:e Créme de champignons Soupe al'oignon
Bouchées pois . : :
- > : . : Salade Omelette aux fines Terrine de poisson
chlcfrﬁ:r:?ﬁé%? ala Terrine de volaille Salade marco Polo Blanc de dinde piémontaise herbes pécheur
Semoule au lait Liégeois vanille Compote fraise lle flottante Fruit de saison | Créme dessert caramel Fruit de saison
I7.1 Produit issu de Produit issu d'lle-de-France Indication @ Appellation
“ I'Agriculture ou des régions limitrophes Géographique d'Origine
Biologique selon la définition du Protégée Protégée

référentiel «<Ecocert» En
Cuisine

Les allergénes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.



Septembre 2026

lundi14

Haricots verts
vinaigrette

Spaghettiala
olognaise

Fruit de saison

Créme d'épinards

Boulettes facon
arancini ™

Créme dessert
chocolat

mardi15

Pomme de terre
bulgare ciboulette

Filet de poisson
blanc pané sauce
béarnaise et chou-
fleur béchamel

Petits suisses aux
fruits ™

Tartare pomme
kiwi mangue

Velouté tomates
basilic

Cake poulet curry
et romarin

Riz au lait

mercredi16

Carottes rapée
Vinaigrette

CEufs sauce aurore et
semoule " *

Créme dessert praliné

Soupe de patate douce
et lait de coco

Fruit de saison

jeudi17

Midi

Ballade en forét

Célerirémoulade
noisette

Ballotin de dinde
et pommes de

terre sauce aux
champignons

Crépe alacrémede
marron

Soupe Bortsch

Salade de perles
océane aux ceuf de
truite

Compote abricot

vendredi18

Farfalles épinard
pesto et pignon
de pin

Pavé de hoki
sauce safranée
etjardiniére de

légumes

Fruit de saison

Velouté
courgettes au
curry

Piémontaise au
poulet

Créme dessert
café

o
On

5
IS

samedi19

Concombres alacréeme

Paélla Valenciana ou
Moules poivrons tomate
basilic

Liégeois chocolat

Potage provencal

Arlequin

Tables Communes
Restauration Publique
Ecoresponsable

dimanche 20

Lentilles vertes
ciboulette

Poulet et purée de
courgettes

Quatre quarts breton

Créme de haricots

Fruit de saison

I7.1 Produit issu de
“ I'Agriculture
Biologique

Produit issu d’lle-de-France
ou des régions limitrophes
selon la définition du
référentiel «<Ecocert» En
Cuisine

Indication @ Appellation
Géographique d'Origine
Protégée Protégée

Les allergénes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.




Septembre 202

lundi 21

Pates a la rouille

Escalope de volaille
alacréemeet
poélée de légumes
d'antan

Fromasge blanc
nature

Flan caramel

Potage Crécy

Compote mirabelle

mardi 22

Champignons aux

fines herbes

Poélée savoyarde
ou Gratin savoyard
végétarien

Fruit de saison

Soupe petit pois

Bouchées.
suédoises "'

Créme dessert
praliné

mercredi23

Macédoine de légumes

Moules et crevqttes’sauge
massaman et riz créole ™'

Liégeois vanille

Potage brocolis

Fruit de saison

jeudi24

Pommes de terre
mimosa

Chou farci et
légumes braisés

Petits Suisses
nature

Fruit de saison

Velouté tomates
basilic

Museau de beeufala
lyonnaise

Créme dessert café

vendredi 25

Salade caravelle

Parmentier de
haddock

Compote péche

Créme d'épinards

Salade de farfalles
au poulet

Fruit de saison

o
On

5
IS

samedi 26

Riz vénéré aux petits
légumes

Porc au basilic et
fondue de poireau ou
Boulettes de boeuf
sauce moutarde et
poélée de légumes

Yaourt sucré
aromatisé framboise

Fruit de saison

Soupe de patate
douce et lait de coco

Cake saumon fumé
aneth zeste citron

Cannelé

Tables Communes

Restauration Publique
Ecoresponsable

dimanche 27

Emincé de choux
rouge mayonnaise

Dos de colin sauce
aux agrumes et
carottes roéties citron
basilic

Brownie

Velouté courgettes
au curry

Fruit de saison

I7.1 Produit issu de
“ I'Agriculture
Biologique

Produit issu d’lle-de-France
ou des régions limitrophes
selon la définition du
référentiel «<Ecocert» En
Cuisine

Indication @ Appellation
Géographique d'Origine
Protégée Protégée

Les allergénes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.



Septembre 202

lundi28

Tartare navet
carotte

Tortis carbonara
" ou Paupiette
de veau sauce

moutarde et pates

Compote mirabelle

Soupe de lentilles
vertes et petits
légumes "'

Bouchées
suédoises "'

mardi 29

Salade pates coeur de
blé

Quenelle de brochet
sauce Nantua et
épinards

Fruit de saison

Velouté de
champignons de paris
et persillade "

mercredi 30

Chou Blanc Vinaigrette

Porc aux pruneaux
et pommes de terre
sautées ou Poisson ala
bordelaise et écrasé de
pommes de terre

Flan chocolat

Soupe saveurs d'hiver

jeudi1 octobre

Salade de céréales
thym et abricots

Omelette
campagnarde aux
petits légumes

Tartare pomme kiwi
mangue

Soupe de carotte
pointe de creme ™

Salade de pates risoni
a la nicoise

vendredi 2

Céleri rémoulade

Filet de colin et
haricots blancs
légumes au
curcuma

Petits suisses
nature

Liégeois vanille

Velouté de
jardiniére de
légumes "'

Museau de boeuf
alalyonnaise

o
On

5
IS

samedi 3

Betteraves rouges
vinaigrette

Poulet, riz et julienne
de carotte sauce
cacahuete

Fruit de saison

Potage d'antan

Tables Communes

Restauration Publique
Ecoresponsable

dimanche 4

Museau ou Cocktail de
crevettes

Pot au feu

Gateau breton nature

Velouté de chou-fleur
et muscade ™’

Riz au lait Mousse au café Fruit de saison Gaufre Vergeoise Fruit de saison | Créme dessert caramel Compote abricot
I7.1 Produit issu de Produit issu d'lle-de-France Indication @ Appellation
“ I'Agriculture ou des régions limitrophes Géographique d'Origine
Biologique selon la définition du Protégée Protégée

référentiel «<Ecocert» En
Cuisine

Les allergénes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de tracabilité des barquettes.



