
Octobre 2026

Produit issu de 
l’Agriculture 
Biologique 

Produit issu d’Île-de-France 
ou des régions limitrophes 
selon la définition du 
référentiel «Ecocert» En 
Cuisine

Indication  
Géographique 
Protégée

Appellation  
d’Origine 
Protégée

Les allergènes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de traçabilité des barquettes.

lundi 5 mardi 6 mercredi 7 jeudi 8 vendredi 9 samedi 10 dimanche 11 

Midi

Salade montagnarde 
ou Pommes de terre 

mimosa
Macédonienne au thon Emincé de choux rouge 

mayonnaise
Champignons aux fiines 

herbes
Duo de céleri et 

carotte Taboulé Poireau vinaigrette

Filet de lieu à 
l'oseille et haricots 

verts

Palette de porc et 
lentilles cuisinées 

ou Gratin savoyard 
végétarien 

Bitokes d'agneau 
à la crème d'ail et 

mousseline de potiron
Lasagne bolognaise Brandade à la 

morue 
Cuisse de poulet rôtie 
et poêlée de légumes Blanquette de veau 

et riz basmati 

Petits suisses 
nature Gouda Emmental Yaourt aux fruits Fromage frais au 

lait de chèvre
Petits suisses aux 

fruits Fromage blanc nature

Crème dessert café Fruit de saison Flan caramel Fruit de saison Crème dessert 
vanille Fruit de saison Crêpe fourrée aux 

pommes

Soir

Soupe de poireaux 
et pointe de crème Soupe petit pois Velouté douceur de 

légumes verts Crème d'épinards
Soupe de 

lentilles vertes et 
petits légumes 

Soupe saveurs d'hiver Soupe de carotte 
pointe de crème 

Nems au poulet Terrine de volaille Accras façon thaï Omelette Ficelle picarde 
volaille

Cake saumon fumé 
aneth zeste citron Salade piémontaise

Fruit de saison Cannelé Compote poire Liégeois chocolat Fruit de saison Mousse au citron Compote vanille 



Octobre 2026

Produit issu de 
l’Agriculture 
Biologique 

Produit issu d’Île-de-France 
ou des régions limitrophes 
selon la définition du 
référentiel «Ecocert» En 
Cuisine

Indication  
Géographique 
Protégée

Appellation  
d’Origine 
Protégée

Les allergènes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de traçabilité des barquettes.

lundi 12 mardi 13 mercredi 14 jeudi 15 vendredi 16 samedi 17 dimanche 18 

Midi

Cervelas ou Terrine 
de volaille

Carottes râpée 
vinaigrette Pâtes à la rouille Salade Waldorf Pommes de terre 

au hareng Navet rémoulade Chou blanc aux pommes

Quenelles de 
brochet sauce 

Nantua et semoule 

Moules à la 
marinière et 

pommes de terre 
sautées 

Poulet façon coq au vin 
et carottes 

Sauté de porc sauce à 
la diable et macaronis 
ou Paupiette de veau 

sauce moutarde et 
pâtes

Filet de colin 
sauce parmesan 

et salsifis
Cassoulet ou Colombo 

de riz
Daube de bœuf et 

carottes pommes de 
terre

Brie Mimolette Petits suisses aux fruits Fromage fouetté au 
bleu

Fromage frais à 
tartiner Yaourt nature Fourme d'Ambert 

Arlequin Liégeois café Fruit de saison Compote pomme Mélange 
d'agrumes Compote pêche Far breton pruneaux

Soir

Velouté de chou-
fleur et muscade Soupe Bortsch Soupe de potiron pointe 

de crème 
Soupe de poireaux et 

pointe de crème Potage d'antan Velouté de champignons 
de paris et persillade Soupe saveurs d'hiver 

Omelette au 
fromage Salade toscane Piémontaise au poulet Lentilles corail pois 

chiche
Quiche aux 

oignons Taboulé au poulet Salade Irlandaise

Semoule au lait Compote pomme Pain d'épices Fruit de saison Flan vanille Crème dessert chocolat Fruit de saison 
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Produit issu de 
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Produit issu d’Île-de-France 
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Les allergènes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de traçabilité des barquettes.

lundi 19 mardi 20 mercredi 21 jeudi 22 vendredi 23 samedi 24 dimanche 25 

Midi

Lentilles vertes 
ciboulette

Macédoine de 
légumes Tarte aux poireaux Céleri Vinaigrette Salade perles d'Alaska Persillade de pommes 

de terre 
Brunoise de carottes 

et panais

Œufs brouillés aux 
champignons et 

haricots verts à l’ail

Poulet Tikka 
Massala, nouilles et 
légumes croquants

Paupiette de veau à 
l'ancienne et navets

Tartiflette ou 
Risotto poulet aux 

cèpes

Filet de poisson 
blanc pané sauce 

béarnaise et julienne 
de légumes

Joue de porc aux 
oignons confits et 

choux-fleurs persillés 
ou Flan carotte à la 

pistache

Couscous à la 
semoule 

Petits suisses aux 
fruits Camembert Fromage blanc nature St Paulin Yaourt aux fruits Edam St Albray

Fruit de saison Mousse au citron Fruit de saison Crème dessert 
caramel Fruit de saison Liégeois vanille Tranche cake aux 

fruits

Soir

Potage brocolis Soupe de carotte 
pointe de crème 

Velouté douceur de 
légumes verts 

Soupe de potiron 
pointe de crème 

Potage Saint 
Germain

Soupe de poireaux et 
pointe de crème 

Velouté de 
champignons de paris 

et persillade 

Salade pommes 
de terre curry au 

poulet rôti
Feuilleté chèvre et 

épinards
Museau de bœuf à la 

lyonnaise
Bouchées pois 

chiches mozza à la 
menthe 

Terrine de volaille Salade marco polo Omelette nature

Crème dessert 
vanille Compote abricot Flan chocolat Fruit de saison

Muffin pâte à 
tartiner choco 

noisette
Fruit de saison Compote pomme 

biscuit 
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Produit issu de 
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Produit issu d’Île-de-France 
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Les allergènes présents dans chacun des plats sont indiqués sur les étiquettes de traçabilité des barquettes.

lundi 26 mardi 27 mercredi 28 jeudi 29 vendredi 30 samedi 31 dimanche 1 
novembre 2026

Midi

Belgique

Betteraves rouges 
Pâté de foie de porc ou 

pâté en croute de volaille 
supérieur

Mélange de légumes 
croquants Duo de crudités Mini pennes 

estragon
Champignons à la 

grecque Taboulé

Spaghetti à la 
Bolognaise

Moelleux au maroilles 
et fondue de poireaux

Filet de poulet à la 
normande et riz

Carbonade Flamande 
et pommes de terre

Filet de lieu sauce 
beurre blanc et 

épinards

Jambonneau et lentilles 
cuisinées ou Colombo 

de poulet et riz

Sauté de dinde aux 
oignons caramélisés 

et chou-fleur persillés 

Fromage blanc 
nature Brie Camembert Gouda Petits Suisses 

nature Emmental Yaourt nature

Fruit de saison Tartare poire pomme 
vanille Compote mirabelle Grande gaufre 

liégeoise mi-choco Fruit de saison Liégeois chocolat Moelleux mandarine 
yuzu

Soir

Crème d'épinards Velouté de chou-fleur 
et muscade 

Soupe saveurs d'hiver Velouté de jardinière 
de légumes Soupe Bortsch Soupe de potiron 

pointe de crème 
Soupe de poireaux et 

pointe de crème 

Ficelle picarde 
volaille Salade Piémontaise Falafels Cake créole Blanc de dinde Salade perles océane 

aux oeufs de truites
Cake poulet curry et 

romarin

Mousse au citron Arlequin Crème dessert café Fruit de saison Flan caramel Fruit de saison Fruit de saison


