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Tables Communes
Restauration Publique
Ecoresponsable

Lundi28

Asperges vinaigrette @
Cake aux olives et féta ©
Oeufs durs sauce cocktail

Pomelo

Blanquette de veau & @
Filet de cabillaud sauce créme
de persil @

Blé @ @

Carottes a lacreme ©

Clafoutis aux cerises @
Flan nappé caramel
Litchis au sirop
Coeurs de laitue vinaigrette @

Menu de la semaine

Du 28 Septembre au 02 Octobre 2026

Mardi29

Coeurs de palmier et mais
vinaigrette ©
Gougeres au Comté &
Paté de campagne (porc)
Tomate mozzarella vinaigrette

Egrené végétal aux pois et
tournesol & facon chili
Emincé de dinde ¢& sauce
moutarde ©
Coquillettes B Q@
Julienne de légumes ¢

Choux a la creme
Créme desset café
Purée de pommes kiwi Hi
Salade composée vinaigrette ©

Mercredi 30

Avocat mayonnaise ketchup
aux crevettes @
Mini accras de morue
Salade antillaise @
Sardines a I'huile /Beurre

Quiche au fromage @
Quiche fagon lorraine aux dés
de dinde ¢
Jardiniére de [égumes ©

Brownie aux cacahuétes ©
Salade de fruits
Semoule au lait nappée au
caramel
Salade iceberg vinaigrette

Jeudi 01

Carottes rapées i
vinaigrette B Q
Filets de maquereau a la
tomate
Poireaux vinaigrette @
Tarte aux oignons

Céte de porctt sauce barbecue

@
Filet de colin sauce ail et fines
herbes © EI%®
Ecrasé de patates douces et
pommes de terre ©
Pbelée bretonne

Crépe au chocolat
Liégeois caramel
Salade de fruits au sirop Fi
Salade iceberg vinaigrette @

Vendredi 02

Chou blanc aux raisins
vinaigrette @
Croustillant homard et
crevette
Oeufs durs mayonnaise
Salade de pommes de terre
aux oeufs et oignons @
Filet de cabillaud sauce créme
échalote ©
Merguez
Haricots verts @

Riz B aux 2 poivrons @
Cake marbré chocolat ¢
Fromage blanc a la creme de
marrons
Purée de fruits pommes et
passion
Salade iceberg vinaigrette ©

Pain

Pain B

Pain Fi

Pain Hi

Pain Hi

Pain Hi
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‘f_mif,' Viande francaise ! Agriculture biologique @ Appellation d'origine protégée @ Local @ Fait maison @ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

PECHE | /j

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.



Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja Fruits a coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
28 septembre 2026

Oeufs durs sauce cocktail X X X X

Asperges vinaigrette X X
Pomelo

Cake aux olives et féta X X X Trace Trace Trace

Carottes a la créeme X Trace Trace Trace Trace Trace X
Blé X X

Filet de cabillaud sauce creme de persil X Trace X Trace Trace Trace Trace X
Blanquette de veau X Trace Trace X Trace Trace Trace
Flan nappé caramel X

Coeurs de laitue vinaigrette X X
Litchis au sirop

Clafoutis aux cerises X X X Trace Trace

Pain Trace X Trace Trace Trace

29 septembre 2026

Gousgéres au Comté X X X Trace Trace

Coeurs de palmier et mais vinaigrette X X
Paté de campagne (porc) X Trace Trace Trace Trace Trace X
Tomate mozzarella vinaigrette X X X
Coquillettes X X Trace

Julienne de légumes X Trace Trace X Trace Trace X
Emincé de dinde sauce moutarde X X Trace X X Trace X
Egrené végétal aux pois et tournesol fagon chili Trace Trace Trace Trace Trace

Créme desset café X

Salade composée vinaigrette X X
Choux a la créme X X X Trace

Purée de pommes kiwi

Pain Trace X Trace Trace Trace

Salade antillaise X Trace X X
Sardines a I'huile /Beurre X X

Mini accras de morue Trace X X Trace Trace

Avocat mayonnaise ketchup aux crevettes X X X X X Trace
Jardiniére de l[égumes X Trace Trace Trace Trace Trace X
Quiche au fromage X X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Quiche fagon lorraine aux dés de dinde X X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace
Semoule au lait nappée au caramel X X Trace

Salade de fruits

Salade iceberg vinaigrette X X
Brownie aux cacahuétes X X X X X X Trace Trace
Pain Trace X Trace Trace Trace

Poireaux vinaigrette Trace X X
Tarte aux oignons X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Filets de maquereau a la tomate X

Carottes rapées vinaigrette Trace X X
Péelée bretonne X Trace

Céte de porc sauce barbecue X X Trace X Trace

Ecrasé de patates douces et pommes de terre X

Filet de colin sauce ail et fines herbes X X

Liégeois caramel X

Salade de fruits au sirop

Salade iceberg vinaigrette X X
Crépe au chocolat X X Trace X Trace X

Pain Trace X Trace Trace Trace

Oeufs durs mayonnaise X X

Chou blanc aux raisins vinaigrette Trace Trace Trace X X
Croustillant homard et crevette X X X X Trace X X



Salade de pommes de terre aux oeufs et oignons x x x x Trace
Merguez Trace Trace Trace Trace Trace Trace

Riz aux 2 poivrons X

Haricots verts X

Filet de cabillaud sauce créme échalote X Trace Trace Trace Trace Trace X
Purée de fruits pommes et passion

Salade iceberg vinaigrette X X
Cake marbré chocolat X X X Trace X Trace

Fromage blanc a la creme de marrons X

Pain Trace X Trace Trace Trace




