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Novembre
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Menu plat au choix / hors mercredis et vacances scolaires
lundi2 mardi3 mercredi 4 jeudis vendredi 6 lundi 9 mardi10 jeudi12 vendredi13 lundi16 mardi17 mercredi18
Mais . . . 5 Radis émin- A
. A Endives vinaigrette . Salade verte Lentilles # & CEuf dur ° . Houmous et Salade verte Crépe au
Entrée Pomelo vmalgette @ Taboulé vinaigrette vinaigrette mayonnaise ce:aitl:ag" pain complet vinaigrette fromage
fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff Sooooioooooo-o Légumes '
Emincé de boeuf | couscous et ,E Sau&:}é de o
Escalope de Filet de *= aux flageolets | pois chiches Filet de L . boeuf % au Poulet &2 P s Veau
. g;:::zt;; volaille f-«:gsauce poisson ou haricots poisson sauce .. G\';Z;Ier‘t:\?‘;/e%ygd paprika ¥ ou  ouomelette L;n:g::s;t;@ a marengo w
Plat Parme.ntler: B barbecue meuniére rouges sauce waterzoi A dhal de len- nature %
principal de lentilles & cacahuétes S tilles corail
latomate [~ oo m s s s 2
Petits Duo de perles Chou fleur Pommes de terre Semoule Carottes et ¥ Saladeverte Haricots verts
ois blanches et vertes | sauce mornay | facon boulangéere ] épices 9 vinaigrette et Ratatouille Pates % Brocolis &
P B @ P £ cro(tons
Fromage | Camembert . Petit suisse [ Fromage . Fromage blanc
Laitage Fix Gouda Mimolette arématisé Emmental & fondu Mimolette nature B Cantal ®
*********************** Fromageblanc |[--------------1 Yaourt nature M Eruit
Créme arématisé &+ ) Moelleux au Brisures de
D t | d tala | Fruit Fruit E* Fruit Fruit E* Fruit B+ M Fruit
vanille chocolat biscuits
jeudi19 vendredi 20 lundi 23 mardi24 mercredi25 jeudi26

vendredi27

lundi 30

mardi1dec.

mercredi2

Légumineuses:
destination
Auvergne

Endives vinaigrette Carottes rapées Salade verte Sa'lade de pates Betteraves Chourougeala CEufdur Pommes de terre Endives Céleri
etdésde L tricolores vinai- s z L . L ) Lo
A o) Fi Q* vinaigrette vinaigrette Emincé de boeuf pomme mayonnaise vinaigrette vinaigrette remoulade
mimolette grette %~ sauce
Pois chich proyengalled Sauté de boeuf ™
. . ois chiches | ouégrenéde . . e :
. N . = aux oignons . .
Croustillants de Filet de_ pofsson 3 Omelette nature | etcarottesa | poisZisauce Sﬁa;ICIsse.de pore Légumes ¢ g d Poulet €29 Filet de poisson
blé sauce ail et fines Ecrasé de oy lanormande | provencale = ou crique au | | couscous et pois ou cceurs de oulet meuniére
herbes & d = ¢ cantal chiches blé aux petits
pommes ¢e légumes
terreaucolin | | s
Pommes Petits pois et Curry de légumes Haricots verts Lentilles™ £ 3 1a Pommes Chou fleur et
noisettes et pommes de Y ) Riz B@ et pommes de moutar;ie Boulgour il Petits pois noisette et pommes de
ketchup terre terre ketchup terre
. Peti i int N ir
Camembert B Emmental Carré de I'Est etit suee Sai t@iCta' ¢ || camembert ®* Gouda Fromage
Mousseau | Yaourt _hature | O . blanc Yaourt nature
chocolat au lait i} aromatisé . tise FQ
Purée de fruits Fruit F* Fruit Fruit Crépe au sucre Fruit Fruit F* aromatise

code.

La composition compléte des menus
(ingrédients, allergénes et goiiters)
est disponible en scannant ce QR

*Le poulet est proposé sous différentes formes en alternance selon la
cuisine centrale qui prépare les repas de votre ville. Ainsi, les enfants
pourront déguster selon les menus soit un émincé de poulet soit du

poulet réti. Tables Communes soutient les filiéres de viande francaise

en achetant la viande a lI'équilibre c'est a dire acheter I'animal entier

pour valoriser les parties «avant» et «arriére». Consulter le site internet

de Tables Communes pour connaitre le menu précis par ville et par

école.

Pour des raisons indépendantes

de notre volonté, des changements
peuvent intervenir dans

la composition des menus.

©@®

@tables_communes

E'L‘;HE'ERT%

EH CUISINE

* Aide de I'Union Européenne

a destination des écoles
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vendredi 4 lundi7 mardi 8 mercredi 9 jeudi10 vendredi 11 lundi14 mardi15 mercredi16 jeudi17 vendredi18
Menu de Noél
Entrée Carottes rapées nig'lu':(\j/ienvaeirtz te,:; Taboulé © Radis émincés Salade verte te':l?gﬁ];zl‘idvees Pizza au Endives et mais
FiQ Q@ g aboule et tartinable & vinaigrette @ ®) fromasge vinaigrette
——————————————— B Sauté de porc % a
- Emir;:cé:de la moutarde @:u Pané au
Pates "I sauce boeuf™t aux  egréné de pois @ a fromage . IS
pesto rouge lentilles B¢ ou la tomate & Dhal de lentilles Haricots Steak haché & Veau marengo
et emmental ois chiches corail - rouges sauce = ou omeIeEte T
Plat rapé copncassés sauce Ecrasé de cacahuétes & nature %/ B Parmentier
pr?ncipal tikka masala @ pommes de de lentilles et
,,,,,,,,,,,,,,, terre au colin potiron
Légumes . Pommes de terre o . - B Choux braisés
grillés Haricots verts aux épices Epinards @ Brocolis & Riz i aux épices Carottes &
Fromage Petit suisse B Yaourt . Fromage Saint Nectaire . Yaourt nature
Laitage . nature B Emmental 2 aromatisé Carréde I'Est fondu Fromage @ Mimolette 7 G *
Créme dessert blanc
alavanille Salade de arématisé Purée de
Dessert Fruit Fruit F* Fruit fruits Banane Fruit M * Fruit fruits
lundi 21 mardi 22 mercredi23 jeudi24 lundi 28 mardi 29 mercredi 30 jeudi 31
Entrée Salade de pates trico- Haricots verts Carottes rapées |Salade verte et dés de Pomelo Mais vinaigrette @ Si?\c;?gic;:fee Salade verte vinaigrette | 111
lores vinaigrette & vinaigrette @ vinaigrette @  fromage vinaigrette & o ais vinaigrette balsamique @ o
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, — R Y
[ L
Emincé de boeuf I L
mince =2 . [T - . .|
 aux haricots rouge | Cari réunionnais ) Bl& 1@ Hamb_urger au o Sauté de b.oeuf;m/ Egrené de pois &2 ,g
o) poisson a Ecrasé de au paprika facon bolognaise g
::-?:cipal 7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 £ pommesde | Quiche au fromage @ e,
‘) | terreau colin 5
. i i x] .
Carottes Riz FIQ Ratatou_llle et pois Potatoes_et e Haricots beurre 9
chiches mayonnaise ) -
3 ag]
7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 > 1 Pates i@ et I
emmental rapé g
E;?tnge Gouda Brie Camembert & Mimolette Petit suisse nature
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Créme aux ceufs @ Fruit Y N - f T SN S U WS, 4
Dessert Fruit Fruit Liégeois Fruit Abricots secs Purée de fruits
Produit issu de I'Agriculture Indication Plat élaboré par nos * Aide de I'Union Européenne Pain B & a tous les repas
& Biologique Géographique Protégée cuisiniers a partir a destination des écoles

de produits bruts

Produit i’ss.u dlilg—c}e—France A’ppgl[ation o ou peu transformés Le§ fruits. servjs sont de saison: Toutes nos vinaigrettes sont bio
ou des régions limitrophes # d'Origine Protégée P{N clémentine, kiwi, orange, pomme,
selon la définition du référentiel T/ Euf ou viande de France

i poire, kaki.
Ecocert «en cuisine» @ Commerce équitable \
) Label Rouge




