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Tables Communes

Restauration Publique

Menu de la semaine

Ecoresponsable
Cou9 P Du 12 au 16 Octobre 2026
Lundi12 Mardi13 Mercredi14 Jeudi15 Vendredi16
. .. Cake au pesto rosso et Beignets de Mozzarella
Coeur de S?Ar;'igtTea's et thon emmental ¢ Carottes rapées vinaigrette © Chou rouge a lacréeme @ Betteraves et mais vinaigrette
Jambon de ags ot cornichon Houmous a tartiner Ei Filets de maquereau a la Croissant au jambon
Entrée Pizza au bea%f)ért ot comté @ Oeuf a la coque 7 tomate Fromasge a tartiner au thon © Courgettes rapées sauce
Salade d'endives noix et dés\gé Salade verte a la féta, olives Salade mexicaine Salade de pommes de terre aux vinaigrette
fromage vertes, concombre et Tarte aux oignons olives et surimi © Wrap au filet de poulet sauce
g vinaigrette @ @ césar
Dos de cabillaud sauce Dugléré Omelette au fromage L Carboqara de,vcglallle Croustillants de filet de poulet Cobte de porc sauce charcutiere
] R ~ asagnes ricotta épinards et aux cornflakes N N -
@ Sauté de veau mi# Marengo @ s . . Mouclade a la créme aux petits
. - " . =t chévre Filet de colin sauce aurore ¢ "
Plat Sauté de porc Fi a la dijonnaise Brocolis Fi AN < légumes @
- o Salade Batavia vinaigrette ¢ Ecrasé de patates douces et _
Ri Carottes.@ I@ @ Pomr,ngs de terre vapeur % Coquillettes de blé = sauce pommes de terre © D.uc'>‘de perlles Bl G
iz 1 aux petits [égumes épices mexicaines carottes champignons Haricots beurre © Jardiniere de légumes @
. Yaourt sucré a boire arématisé
Fromage laitage a l'abricot
T Flanchocolatm | T Fromage blancalacrémede | Compote pommeananas | 77177 Far breton aux pruneaux
Moelleux au chocolat et creme marrons Créme de fromage blanc aux Cubes de péche Salade de fruits exotiques
Dessert anglaise Paris-Brest pépites de chocolat Tarte tropézienne Semoule au lait nappée au
Segments d'oranges Pruneaux au sirop Gateau flan @ Salade composée vinaigrette @ caramel
Coeurs de laitue vinaigrette @ Mache Salade composée vinaigrette @ Salade iceberg vinaigrette @
Pain Pain & Pain & Pain i Pain & Pain £

Agriculture biologique ‘g:—,, Viande francgaise f.}/ Oeufs francais @ Appellation d'origine protégée @ Local

@ Elaboré avec des produits bruts ou peu transformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

' Haute valeur environnementale @ Fait maison




Lait Gluten Crustacés Poissons Mollusques Oeufs Arachides Soja  Fruitsacoques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin
12 octobre 2026

Pizza au beaufort et comté

X

X

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Salade d'endives noix et dés de fromage

X

X

Trace

X

Coeur de palmier, mais et thon vinaigrette

X

X

X

Jambon de pays et cornichon

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Trace

Riz aux petits [égumes

X

Carottes

Dos de cabillaud sauce Dugléré

Trace

Trace

Trace

Sauté de porc a la dijonnaise

Trace

Trace

Flan chocolat

X|[X([X|X

Coeurs de laitue vinaigrette

Moelleux au chocolat et creme anglaise

X

X

Trace

Segments d'oranges

Pain X

13 octobre 2026

Houmous a tartiner

Trace

Trace

X

Oeuf ala coque

X

Salade verte a la féta, olives vertes, concombre et vinaigrette

Trace

Cake au pesto rosso et emmental

X

Trace

Trace

Brocolis

Omelette au fromage

Pommes de terre vapeur épices mexicaines

Sauté de veau Marengo

X|[X|[X|X|X|X

Trace

Trace

Pruneaux au sirop

Paris-Brest

X

Mache

Fromasge blanc a la creme de marrons

X

Pain

14 octobre 2026

X

Carottes rapées vinaigrette Trace X X
Salade mexicaine Trace Trace X X
Tarte aux oignons X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace

Filets de maquereau a la tomate X

Lasagnes ricotta épinards et chévre X X Trace Trace Trace X Trace Trace Trace Trace Trace
Carbonara de volaille X X Trace Trace Trace Trace Trace Trace X
Salade Batavia vinaigrette Trace X X
Coquillettes de blé sauce carottes champignons X X Trace Trace X Trace Trace
Créme de fromage blanc aux pépites de chocolat X

Salade composée vinaigrette X X
Compote pomme ananas

Gateau flan X X X Trace Trace Trace

Pain X

15 octobre 2026

Fromasge a tartiner au thon X Trace X Trace Trace Trace Trace X
Chou rouge a la creme X Trace X X
Croissant au jambon X X

Salade de pommes de terre aux olives et surimi X X X X Trace X X
Haricots beurre X

Croustillants de filet de poulet aux cornflakes Trace X Trace Trace Trace Trace Trace

Filet de colin sauce aurore X Trace X X
Ecrasé de patates douces et pommes de terre X

Yaourt sucré a boire arébmatisé a I'abricot X

Cubes de péche

Salade composée vinaigrette X X
Tarte tropézienne X X X Trace Trace

Pain X

16 octobre 2026

Courgettes rapées sauce vinaigrette

Trace

X X

Beignets de Mozzarella

X

X




Betteraves et mais vinaigrette x x
Wrap au filet de poulet sauce césar X X X Trace X X
Cote de porc sauce charcutiere X X Trace X X Trace X
Jardiniere de l[égumes X Trace Trace Trace Trace Trace X
Mouclade a la créme aux petits légumes X X X
Duo de perles X X Trace Trace Trace

Semoule au lait nappée au caramel X X Trace

Salade iceberg vinaigrette X X
Salade de fruits exotiques

Far breton aux pruneaux X X Trace X Trace Trace

Pain




